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Avant-propos 

 
Le portrait des jeunes 12-35 ans est la première étape de la démarche de la planification 
jeunesse. C’est une étape incontournable afin de mieux connaître les jeunes de la MRC des 
Sources et d’identifier leurs besoins ainsi que les problématiques auxquelles ils sont 
confrontés.  
 
Pour atteindre notre objectif, nous avons réalisé une enquête auprès des jeunes 12-35 ans 
de la MRC des Sources et nous avons effectué des recherches sur Internet de même 
qu’auprès d’organismes et d’institutions gouvernementales afin de recueillir le maximum 
d’informations sur les jeunes, leur milieu, leurs conditions de vie et leurs besoins.  
 
La compilation de ces informations nous a permis d’obtenir un portrait que nous avons voulu 
le plus complet et authentique possible des réalités des jeunes de la MRC des Sources.  
 
Nous espérons que vous serez interpellés et questionnés, autant que nous l’avons été, par ce 
portrait des jeunes de la MRC des Sources. 
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Faits saillants de l’enquête 

 
Implication citoyenne, sentiment 
d’appartenance et exode  
• 70% des filles et 35% des garçons se disent 

ouverts à faire du bénévolat comparativement à 
77% des femmes et 67% des hommes; 

• 57% des ados et 36% des jeunes adultes prêts à 
faire du bénévolat connaissent peu ou pas les 
endroits où ils pourraient s’impliquer; 

• 25% des ados s’installeraient dans la MRC si le 
travail et l’argent n’étaient pas un problème 
(66% des femmes et 54% des hommes);  

• Environ la moitié des ados et les trois quarts des 
jeunes adultes disent aimer leur municipalité; 

• Depuis 2004-2005, le solde migratoire net chez 
les jeunes de 10-14 ans et de 30-34 ans est 
positif (Institut de la statistique du Québec). 

 
Éducation  
• Parmi les jeunes de moins de 30 ans qui 

recevaient de l’assistance - emploi en décembre 
2006 et dont leur niveau de scolarité était connu, 
75% n’avaient pas de diplôme d’études 
secondaires (CLE d’Asbestos, 2007);  

• De 2001 à 2004, entre 15% et 20% des élèves 
ont doublé une année scolaire au moins une fois 
au primaire et ont ainsi fait leur entrée au 
secondaire à 13 ans et plus (École secondaire 
l’Escale, 2004); 

• De 2001 à 2004, entre 34% et 45% des élèves 
éprouvaient des difficultés à leur entrée au 
secondaire et entre 27% et 35% présentaient 
des risques sur le plan de l’apprentissage (École 
secondaire l’Escale, 2004); 

• 31% des élèves, qui sont passés de l’école 
primaire à l’école secondaire en 2006, font leur 
secondaire I dans une classe de cheminement 
particulier (École secondaire l’Escale, 2007);  

• Depuis 2002-2003, le taux de décrochage à 
l’école secondaire l’Escale se situe à plus de 
30% (43 à 47% chez les garçons)(Partenaires 
pour la réussite éducative en Estrie, 2007); 

• En 2001, 32% des personnes âgées de 20 à 64 
ans de la MRC des Sources n’avaient pas de 
diplôme d’études secondaires (Statistiques 
Canada); 

• L’éducation est prioritaire uniquement pour 6% 
des ados et 8% des jeunes adultes passant 
après la santé, la famille, l’environnement ainsi 
que la violence et la criminalité; 

• 47% des ados et 62% des jeunes adultes 
considèrent l’éducation comme étant dans les 
trois premiers rangs de priorité parmi huit 
thèmes; 

 
Emploi et entreprenariat  
• En 2004, le taux de travailleurs chez les 25-34 

ans était de 76%. Ce qui est le plus bas taux en 
Estrie; 

• En 2004, le revenu moyen des travailleurs de 
25-64 ans de la MRC des Sources (28 580$) 
était le plus bas en Estrie et il se classe au 100e 
rang parmi les 103 MRCs et territoires 
équivalents du Québec; 

• 28% des jeunes ayant un diplôme d’études 
secondaires ou une formation professionnelle 
ainsi que 43% des décrocheurs avouent que la 
recherche d’emploi est une embûche; 

• 48% des femmes considèrent que la 
caractéristique la plus importante d’un emploi est 
de pouvoir concilier le travail et la famille, 24% 
d’être stable, 23% d’être intéressant et 4% d’être 
payant; 

• 42% des hommes estiment que la 
caractéristique la plus importante d’un emploi est 
d’être intéressant, 29% d’être stable, 20% de 
permettre la conciliation entre le travail et la 
famille et 9% d’être payant; 

• 96% des ados pensent qu’ils occuperont un 
emploi qui correspondra à leurs désirs. Par 
contre, 74% des filles et 66% des garçons ne 
croient pas dénicher cet emploi dans la MRC 
des Sources; 

• En décembre 2006, 41% des adultes 
prestataires d’assistance - emploi sont des 
jeunes de moins de 35 ans (CLE d’Asbestos, 
2007); 

• 65% des adultes âgés de 25 à 29 ans 
bénéficiaires de l’assistance - emploi en 
décembre 2006 cumulaient plus de 48 mois 
d’aide sociale (CLE d’Asbestos, 2007); 

• 50% des filles, 73% des garçons, 59% des 
femmes et 83% des hommes se disent 
intéressés à démarrer un jour leur entreprise; 

• Près d’un nouvel entrepreneur québécois sur 
deux (46%) qui se lance en affaires le fait 
principalement en raison des mauvaises 
conditions qui caractérisaient leurs emplois 
antérieurs: précarité, insatisfaction, licenciement 
(Global Entrepreneurship Monitor, 2001). 
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Arts, culture, sports et loisirs  
• 65% des ados d’Asbestos et de Danville et 60% 

des ados habitant les autres municipalités disent 
qu’il manque d’infrastructures de loisirs ou que 
celles-ci ne sont pas correctement entretenues; 

• 32% des personnes ayant des enfants disent 
qu’il n’y a pas assez d’activités ou de services 
offerts aux familles avec de jeunes enfants; 

• 54% des filles, 42% des garçons et 55% des 
jeunes adultes affirment qu’il n’y a pas assez 
d’activités culturelles dans la MRC; 

• Le manque d’activités est le principal élément 
d’insatisfaction chez les jeunes; 

• 52% des filles, 66% des garçons et 25% des 
jeunes adultes font des activités physiques d’une 
durée minimale de 30 minutes et ce, trois fois et 
plus par semaine; 

• En 2005, 31% des Estriens de 12 ans et plus 
étaient physiquement inactifs durant leurs loisirs 
comparativement à 27% des Québécois et 21% 
des Canadiens (Statistique Canada); 

• En 2003, l’Estrie avait le plus bas taux au 
Québec de personnes de 18 ans et plus ayant 
un surplus de poids avec 44% de la population 
(Institut national de santé publique du Québec).  

 
Bien-être global  
• 44% des filles, 53% des garçons, 49% des 

femmes et 67% des hommes ont eu une 
consommation excessive d’alcool dans les 12 
mois précédant l’enquête; 

• 11% des filles, 20% des garçons, 17% des 
femmes et 38% des hommes ont eu une 
consommation excessive et répétitive d’alcool 
dans les 12 mois précédant l’enquête; 

• 30% des ados, 22% des femmes et 47% des 
hommes avouent avoir consommé de la drogue 
dans les 12 mois précédant l’enquête; 

• Parmi les consommateurs de drogues, 8% des 
filles et 22% des garçons ont commis un geste 
délinquant alors qu’ils en avaient consommé; 

• 50% des ados et 35% des jeunes adultes ne 
connaissent pas les ressources du milieu; 

• 29% des filles, 15% des garçons et 38% des 
jeunes adultes ont déjà pensé au suicide; 

• Le taux ajusté d’hospitalisation pour tentatives 
de suicide de la MRC des Sources était le 2e 
plus élevé en Estrie entre 2001-02 et 2002-03 
(ministère de santé et des services sociaux); 

• En 1999, la MRC des Sources avait le taux le 
plus élevé en Estrie de naissances attribuables à 
des femmes de moins de 20 ans (7%) (ministère 
de santé et des services sociaux); 

• 18% des ados ayant régulièrement des relations 
sexuelles avouent ne pas se protéger. Ce taux 
grimpe à 42% en secondaire II; 

• 9% des jeunes sont à l’occasion victime de 
violence sexuelle. De ce nombre, 18% le sont 
régulièrement;  

• 15% des filles, 30% des garçons, 9% des 
femmes et 25% des hommes affirment être 
occasionnellement victime de violence physique. 
Par contre, environ 5% des ados et 2% des 
femmes disent l’être souvent;  

• Le nombre de crimes contre la personne a 
augmenté d’environ 33% par année dans la 
MRC des Sources passant de 84 à 150 
événements couverts par la Sûreté du Québec 
entre 2003-04 et 2005-06. (Sûreté du Québec);  

• Globalement, les cinq autres MRCs de l’Estrie 
présentent un rapport du nombre de crimes 
contre la personne sur le nombre d’habitants 2 
fois moins élevé que celui de la MRC des 
Sources en 2006 (Sûreté du Québec). 

 
Une réalité : la pauvreté  
• La MRC des Sources a le taux d’assistance-

emploi le plus élevé de l’Estrie avec 10.5%. Ce 
taux est en continuelle augmentation depuis 
2002 (Institut de la statistique du Québec); 

• Le nombre de prestataires de l’assistance-
emploi de moins de 25 ans a crû de 44% dans la 
MRC des Sources entre 2002 et 2006 (26% 
chez les 25-34 ans) (Institut de la statistique du 
Québec);  

• En 2004, 30% des familles monoparentales de 
la MRC des Sources étaient considérées à faible 
revenu (Institut de statistique du Québec); 

• La MRC des Sources présente la plus grande 
augmentation du nombre de familles à faible 
revenu entre 2000 et 2004 en Estrie (19%) 
(Institut de la statistique du Québec); 

• En 2000, la MRC des Sources avait le taux de 
personnes (33%), qui n’avaient pas de revenus 
ou gagnaient moins de 10 000$ par année, le 
plus élevé de l’Estrie (Institut de la statistique du 
Québec). 

 
Transport 
• 25% des ados et 45% des jeunes adultes qui 

n’ont pas de voiture disent avoir de la difficulté à 
sortir de chez eux parce qu’ils n’ont pas de 
moyen de transport; 

• 74% des ados et 89% des jeunes adultes sont 
en faveur de la mise en place permanente d’un 
système de transport en commun dans la MRC. 
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Introduction  

 
La réalisation de la planification jeunesse 2007-2010 a commencé à la mi-septembre 2006. 
La conception d’un portrait réaliste des jeunes 12 à 35 ans de la MRC des Sources était une 
étape incontournable afin d’alimenter la réflexion sur le contenu d’un plan stratégique pour le 
développement de la jeunesse. L’enquête faite auprès des jeunes avait pour premier objectif 
de connaître les réalités des jeunes de la MRC des Sources et de bonifier les statistiques 
régionales déjà existantes. Cette démarche nous a permis d’obtenir un portrait le plus réaliste 
possible des jeunes de la MRC. Ce rapport est donc un des éléments d’une longue démarche 
de mobilisation, de sensibilisation et de concertation du milieu autour de la jeunesse de la 
MRC des Sources.  
 
 
 

Méthodologie  

 
Un questionnaire1 d’environ 245 questions a été distribué aux parents d’enfants âgés de 5 à 
11 ans par le biais des écoles primaires. Nous avons aussi rencontré les élèves de l’école 
secondaire l’Escale et du CAPE incluant la formation professionnelle ainsi que ceux du centre 
d’éducation des adultes de l’Asbesterie. De plus, des organismes ont distribué des 
questionnaires à leurs membres ou à leurs usagers. La participation des jeunes de 12-35 ans 
qui ont répondu au questionnaire a été au-delà de nos espérances, puisqu’en tout, 833 
personnes ont pris le temps d’y répondre. 
 
Plusieurs thèmes ont été abordés avec les jeunes dont la famille, l’argent, les études, la santé 
mentale et physique, l’emploi et les perspectives d’avenir, l’ouverture à la différence, les 
loisirs, la consommation de drogues et d’alcool ainsi que l’implication citoyenne.  
 
Malheureusement, la direction de l’école anglaise Eastern Townships de Danville a refusé 
notre demande de diffuser le questionnaire par le biais de leurs élèves afin que les parents 
anglophones puissent répondre au questionnaire. Ainsi, nous n’avons pas réussi à obtenir 
l’opinion des jeunes anglophones ni à connaître leurs réalités particulières. Toutefois, nous 
sommes convaincus que le portrait que nous présentons est réaliste car nous avons pu 
rejoindre des jeunes de toutes les municipalités de la MRC, de tous les groupes d’âge visés 
par l’exercice ainsi que de toutes les classes de la société. Leurs réponses nous ont permis 
de bonifier les statistiques régionales compilées par divers organismes ou instances 
gouvernementales. Les données présentées dans ce rapport constituent donc une 
combinaison des résultats de notre enquête auprès des jeunes et des statistiques régionales 
déjà existantes. 

                                                 
1 Pour consulter le questionnaire, voir l’annexe 1. 
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Caractéristiques générales des répondants 

 

 
 
 
Nombre de répondants 
Les 833 personnes qui ont répondu au questionnaire 
constitue environ 23% de tous les jeunes de 12-35 
ans de la MRC des Sources. En particulier, près de 
60% de tous les ados ont participé à l’enquête. Chez 
les jeunes adultes, le taux de participation a été 
d’environ 10%. L’âge médian des répondants est de 
16 ans et un peu plus des deux tiers des répondants 
sont des adolescents (Figure 1 et 2).  
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Figure 1. Répartition des répondants 
selon leur âge. 
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Figure 2. Nombre de répondants selon l’âge et le sexe. 

Définitions : 
Afin d’améliorer la compréhension et de clarifier les différentes appellations faisant référence 
aux jeunes, voici leur définition : 
 

[  Ados : Toutes les filles et tous les garçons âgés de 12 à 17 ans 

[  Fille : Adolescente (12-17 ans) 

[  Garçon : Adolescent (12-17 ans) 

[  Femme : Si l’âge n’est pas précisé, jeune femme adulte de 18 à 35 ans 

[  Homme : Si l’âge n’est pas précisé, jeune homme adulte de 18 à 35 ans 

[  Jeunes adultes : Toutes les femmes et tous les hommes âgés de 18 à 35 ans 

[ Jeunes : Tous les répondants (12-35 ans) 
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« Je pense que le questionnaire va vous permettre d’en 
apprendre davantage sur les jeunes. Mais, comme pour 
certaines choses, ce serait le fun que les organismes 
viennent rencontrer les jeunes pour leur demander ce 
qu’ils voudraient. Il y aurait plus de personnes 
contentes. » Garçon 12-17 ans, Wotton. 

« Je suis très heureuse de voir que la MRC se 
préoccupe de la vision  et des besoins des jeunes. 
J’espère qu’elle va encourager financièrement et 
politiquement les initiatives jeunesses qui émergent. 
Votre écoute aura sûrement pour effet d’encourager les 
jeunes à prendre part aux projets et à la vie politique. » 
Femme 18-35 ans, St-Camille. 

Scolarité  
Finalement, près du quart des répondants (24%) ne sont plus aux études tandis que 68% 
étudient au secondaire (Tableau 2). Parmi les jeunes qui ont quitté l’école, 72% des femmes 
et 51% des hommes ont fait des études postsecondaires. 

 

Répartition géographique 
Les répondants sont bien 
répartis sur l’ensemble du 
territoire car le pourcentage de 
répondants dans chacune des 
municipalités est comparable à 
celui de la population totale 
(Tableau 1).  
 
 

 
 

 

                                                 
2 Élèves du niveau secondaire avec des problèmes d’apprentissage ou de comportements 

 Tableau 1.  Répartition géographique des répondants selon le sexe et 
l’âge. 

Municipalité 
Filles 
(n=309) 

Garçons 
(n=257) 

Femmes 
(n=185) 

Hommes 
(n=72) 

Asbestos 48% 52% 59% 65% 
Danville 24% 22% 12% 11% 
St-Adrien 3% 5% 8% 7% 
St-Camille 3% 4% 4% 4% 
St-Georges-de-Windsor 7% 5% 5% 4% 
St-Joseph-de-Ham-Sud 2% 1% 2% 3% 
Wotton 15% 11% 9% 6% 

Tableau 2. Niveau scolaire des répondants. 
Femmes 12-35 ans Hommes 12-35 ans 

Niveau d’étude Aux études 
(n=346) 

Études terminées 
(n=145) 

Aux études 
(n=276) 

Études terminées 
(n=54) 

1er secondaire  17% 1% 19% 2% 
2ième secondaire  19% 1% 19% 15% 
3ième secondaire  18% 8% 23% 10% 
4ième secondaire  17% 2% 20% 6% 
5ième secondaire  16% 16% 10% 17% 
Adaptation scolaire2  1% --- 2% --- 
Éducation aux adultes  2% --- 3% --- 
Formation professionnelle  4% 28% 1% 17% 
Collégial  1% 30% 1% 19% 
Université  3% 14% 0% 15% 



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 

  

4 

 
Près de la moitié 

des habitants de la MRC 
des Sources proviennent 
d’Asbestos. 

Portrait des jeunes de la MRC des Sources  

 
1. Démographie 
 
 

 
La population 
En 2006, la MRC des Sources compte 14 546 
habitants, dont les trois quarts se retrouvent dans 
les municipalités d’Asbestos et de Danville 
(Tableau 3). La MRC des Sources est la plus petite 
MRC de l’Estrie en terme de population et de 
superficie de territoire. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le poids démographique des jeunes. 
Les jeunes âgés de moins de 35 ans 
représentent 36% de la population totale 
de la MRC des Sources en 2006 (Tableau 
4). En particulier, une personne sur 
quatre est âgée entre 10 et 34 ans. De 
plus, on retrouve 15% plus d’hommes que 
de femmes âgés de moins de 35 ans. 

Tableau 3. Population de la MRC des 
Sources au 1er juillet 2006 

Municipalité Population 

Asbestos 6 741 

Danville 4 138 

Saint-Adrien 506 

Saint-Camille 439 

Saint-Georges-de-Windsor 939 

Saint-Joseph-de-Ham-Sud 245 

Wotton 1 538 

Total 14 546 

Source : Institut de la statistique du Québec 
 

Tableau 4.  Population de la MRC des Sources selon 
le groupe d’âge et le sexe au 1er juillet 
2006.  

 Homme Femme Total 

0-4 ans 379 299 678 

5-9 ans 379 331 710 

10-14 ans 441 398 839 

15-19 ans 422 412 834 

20-24 ans 411 329 740 

25-29 ans 412 329 741 

30-34 ans 394 367 761 

35-39 ans 440 373 813 

40-44 ans 503 478 981 

45-49 ans 569 571 1 140 

50-54 ans 615 611 1 226 

55-59 ans 666 607 1 273 

60-64 ans 518 486 1 004 

65-69 ans 333 375 708 

70-74 ans 283 369 652 

75-79 ans 274 382 656 

80-84 ans 175 303 478 

85-89 ans 73 156 229 

90 ans et + 20 63 83 

Tous âges 7 307 7 239 14 546 
Source : Institut de la statistique du Québec 
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Les municipalités. Au sein de la MRC des Sources, St-Camille est la municipalité où l’on 
retrouve la plus grande proportion de jeunes âgés de moins de 35 ans en 2006 (Figure 3, 
Tableau 5) suivi de Wotton et de St-Adrien. Inversement, Asbestos était la municipalité avec 
la proportion la plus élevée de personnes âgées de 65 ans et plus dans la MRC des Sources. 
En 2006, Asbestos est la troisième municipalité de 5 000 habitants et plus ayant la plus 
grande proportion de personnes âgées de 65 ans et plus au Québec, après Côte-St-Luc 
(Montréal) et St-Lambert (Montérégie). Enfin, seulement 5 municipalités parmi les 171 ayant 
5 000 habitants et plus ont un âge moyen plus élevé que la municipalité d’Asbestos (Source : 
Institut de la statistique du Québec). 

 
Tableau 5.  Population en 2006 selon le sexe et le groupe d’âge. 

Classe d’âge (ans) 
Municipalité Sexe1 

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 et + 
 M 125 170 165 160 175 145 160 375 525 575 335 260 40 
Asbestos F 145 155 180 175 145 145 160 385 575 585 450 390 115 
 T 270 330 345 325 325 290 320 755 1090 1155 795 660 155 
 M 100 105 125 130 85 115 100 270 355 350 165 125 35 
Danville F 80 90 125 90 85 105 85 245 340 300 185 175 70 
 T 180 190 255 220 175 215 190 515 695 655 345 305 110 
 M 10 15 20 10 15 20 15 15 40 45 15 10 0 
St-Adrien F 10 15 10 10 15 15 15 20 55 40 20 20 0 
 T 15 30 30 20 30 35 30 40 90 90 35 30 5 
 M 15 20 15 10 15 5 10 45 30 40 20 20 0 
St-Camille F 15 10 25 5 5 5 15 25 35 40 30 5 0 
 T 30 30 45 25 20 15 25 60 60 70 45 30 0 

M 25 25 35 30 30 25 25 80 90 70 45 20 5 
F 5 30 30 25 15 15 25 65 65 65 40 15 5 

St-Georges-
de-Windsor 

T 35 50 65 55 45 45 50 140 160 125 85 40 15 
M 5 10 10 5 0 5 5 20 20 35 5 0 0 
F 0 0 10 5 5 0 5 15 15 30 10 5 0 

St-Joseph-de-
Ham-Sud 

T 5 15 15 5 5 10 10 30 35 55 15 5 0 
 M 45 50 60 50 45 40 40 80 165 110 55 30 10 
Wotton F 30 40 50 60 40 40 35 90 130 100 50 55 35 
 T 70 85 115 115 85 75 75 170 290 220 100 90 45 
1 M= Masculin ; F= Féminin ; T= Total  Source : Statistique Canada 
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 Figure 3. Population en 2006 selon quatre groupes d’âge. (Source : Statistique Canada) 

Asbestos : une des plus vieilles populations du Québec. 
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La population de la 
MRC des Sources 
est l’une des plus 
vieilles du Québec.  
 
 

 

 
La MRC des Sources 
La MRC, avec 19%, compte une proportion 
plus élevée de personnes de 65 ans et plus 
que l’Estrie (15%) et que l’ensemble du 
Québec (14%). Par ailleurs, le groupe d’âge 
le plus populeux est celui des 55-59 ans 
(Figure 4). Ces deux faits entraînent une 
augmentation de l’âge moyen compara-
tivement à l’ensemble de l’Estrie et du 
Québec où le groupe des 45-49 ans compte 
le plus d’individus. (Tableau 6). Finalement, 
seulement 14 des 103 MRCs ou territoires 
équivalents du Québec ont un âge moyen 
supérieur à celui de la population de la MRC 
des Sources en 2006. De même, seulement 
15 MRCs ont un âge médian supérieur. 
Cependant, c’est la MRC des Sources qui a 
le groupe d’âge modal le plus vieux de toutes 
les MRCs du Québec, à égalité avec trois 
autres MRCs : Memphrémagog, Les-Pays-
d’en-Haut et l’Île-d’Orléans (Source : Institut 
de la statistique du Québec).  
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Figure 4. Pyramide des âges, 2006  
                 a) MRC des Sources ; b) Estrie 
Source : Institut de la statistique du Québec 

Tableau 6.  Âge moyen, médian et modal de la population 
de la MRC des Sources, de l’Estrie et du 
Québec au 1er juillet 2006. 

 
Les 

Sources 
Estrie Québec 

Âge moyen 43.7 40.4 39.9 
Hommes 41.9 39.1 38.7 
Femmes 45.9 41.7 41.0 
Âge médian 45.9 41.2 39.5 
Hommes 43.9 39.7 38.3 
Femmes 48.1 42.5 40.8 
Groupe d’âge modal 55-59 45-49 45-49 
Hommes 55-59 45-49 45-49 
Femmes 50-54 45-49 45-49 

Source : Institut de la statistique du Québec 

 

« La municipalité ne se préoccupe 
que des plus petits et des personnes 
âgées. Je ne dis pas que pas correct, 
mais nous les adolescents, on existe 
aussi!!! » Fille 12-17 ans, St-Adrien. 
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2. Éducation 
 
La scolarité dans la population.  
En 2001, selon Statistiques Canada, 32% 
des personnes âgées de 20 à 64 ans de la 
MRC des Sources n’avaient pas de diplôme 
d’études secondaires comparativement à 
26% pour l’Estrie et 24% pour l’ensemble du 
Québec (Figure 5). L’impact positif de la 
réforme n’est pas aussi évident dans la 
MRC des Sources qu’ailleurs au Québec. 
En effet, par rapport aux 45-64 ans, on 
observe plutôt une diminution du nombre de 
personnes âgées de 35 à 44 ans qui ont 
obtenu au moins un diplôme collégial suivi 
d’une augmentation importante chez les 20-34 ans. L’exode des jeunes diplômés vécu depuis 
plusieurs années par la MRC des Sources expliquerait la diminution observée chez les 35-44 
ans. Par ailleurs, 10% des hommes et 14% des femmes âgés de 20-34 ans sont en fait des 
jeunes de 20-24 ans encore aux études à temps plein, principalement à l’université. Advenant 
le cas où ces jeunes quittent la région à la fin de leurs études ou après quelques années 
d’essais infructueux dans la MRC, alors nous aurons une proportion de jeunes ayant fait des 
études supérieures semblable à celles des autres groupes d’âge.  
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Figure 5.  Répartition des 20-64 ans selon le plus haut niveau de scolarité atteint, MRC des Sources, Estrie, 
Québec, 2001 a) Homme, b) Femme (Source : Statistiques Canada)  

    

La réforme scolaire.

  
La réforme du système scolaire des années 
1960, qui comporte notamment la mise en place 
du réseau des collèges et des constituantes de 
l’Université du Québec répartis dans plusieurs 
régions, favorise l’élévation du niveau de 
scolarité de la population québécoise. Cette 
amélioration importante de la scolarisation de la 
population québécoise se manifeste notamment 
par la diminution de la proportion de personnes 
faiblement scolarisées et l’augmentation de la 
proportion des personnes qui obtiennent au 
moins un certificat ou un diplôme collégial.  
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Le décrochage scolaire 
Depuis 2002-2003, le taux de décrochage à 
l’école l’Escale se situe à plus de 30% 
(Figure 6)3. Cependant, le problème est plus 
inquiétant chez les garçons où l’on observe 
un taux de décrochage variant de 40 à 47% à 
l’école l’Escale et en Estrie. Au Québec, ce 
taux avoisine les 35%. Par contre, depuis 
trois ans, le taux de décrochage semble 
légèrement à la baisse dans la MRC des 
Sources.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
3 Source : Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport et Partenaires pour la réussite éducative en Estrie. 
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Figure 6. Taux de décrochage scolaire selon le 
sexe et la région : a) Garçons ; b) Filles ; c) Total   
(Source : Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport et 
Partenaires pour la réussite éducative en Estrie.) 

Le décrochage scolaire. 
Le décochage scolaire se définit comme le 
nombre d’élèves, parmi l’ensemble des 
sortants, qui quittent l’école sans avoir obtenu 
un diplôme ou une qualification et qui ne sont 
pas inscrits dans aucun établissement 
d’enseignement au Québec ni en septembre, 
ni en janvier de l’année scolaire suivante. 

 
En 2005-2006, le taux de 
décrochage était de 30% à 
l’école secondaire l’Escale : 
44% chez les garçons et 
19% chez les filles. 

« Bien des jeunes croient qu'avec 586$, ils vont faire une 
fortune et ne voient pas les conséquences de décrocher de 
l’école… » Femme 18-35 ans d’Asbestos 
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L’entrée au secondaire : un passage difficile 
Selon l’école secondaire l’Escale (février 2007), 
31% des 134 élèves qui sont passés de l’école 
primaire à l’école secondaire en 2006 ont fait leur 
secondaire I dans une classe de cheminement 
particulier. Les garçons représentent 71% des 
élèves qui nécessitent ce cheminement particulier 
à leur arrivée au secondaire.  
 
 
 
 
Ce taux semble se maintenir depuis quelques années. En effet, de 2001 à 2004, environ le 
tiers des élèves éprouvaient des difficultés ou présentaient des risques sur le plan de 
l’apprentissage à leur entrée au secondaire (Tableau 7). Par ailleurs, pendant la même 
période, environ un élève sur six a fait son entrée au secondaire à 13 ans et plus. Ces élèves 
ont donc doublé une année scolaire au moins une fois au primaire.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tableau 7. Quelques caractéristiques des élèves ayant fait leur entrée au 
secondaire entre 2001 et 2004. 

Caractéristique Pourcentage  
Entrée au secondaire à 13 et plus Entre 15% et 20% 
Éprouvaient des difficultés à leur entrée Entre 34% et 45% 
Présentaient des risques sur le plan de l’apprentissage Entre 27 et 35% 

Source : École secondaire l’Escale 

 
Chaque année, environ le tiers 
des élèves éprouvent des 
difficultés ou présentent des 
risques sur le plan de 
l’apprentissage à leur entrée 
au secondaire. 
 

 
En 2006, les garçons 
représentaient 71% des 
élèves qui ont nécessité un 
cheminement particulier à 
leur arrivée au secondaire. 
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Facteurs de réussite scolaire selon les ados. 
Selon les ados, les efforts personnels (étudier et faire les travaux demandés) sont la clé du 
succès scolaire (Tableau 8) tout comme les bons résultats scolaires ainsi que l’appui et l’aide 
des parents. Les 
encouragements des 
parents, des amis et des 
professeurs sont un 
autre facteur de réussite 
mais il semble plus 
important chez les filles 
que chez les garçons.  
 
 
 
 
 
 
 
Facteurs de décrochage scolaire selon les ados. 
Si les résultats scolaires sont un facteur de réussite, ils sont aussi un élément qui mène au 
décrochage scolaire (Tableau 9). Les professeurs et l’obtention d’un bon emploi sont des 

facteurs de décrochage 
qui touchent  surtout les 
garçons tandis que l’état 
de santé de l’étudiant ou 
d’un membre de sa 
famille ainsi que le 
manque de motivation 
ou d’intérêt semblent 
avoir un impact plus 
important chez les filles.  
 
 
 

 
 
 
Retour aux études 
Un peu plus de la moitié (54%) des jeunes, ayant quitté l’école sans diplôme d’études 
secondaires, prévoit retourner sur les bancs d’école. La perspective d’un meilleur travail 
(meilleur salaire et condition de travail) et l’amélioration de la qualité de vie semblent être la 
principale motivation d’un retour au travail pour 27% des jeunes ayant décroché.  
 

Tableau 8.  Facteurs de réussite scolaire chez les jeunes 12 à 17 ans selon les 
ados. 

Facteur 
Filles 
(n=258) 

Garçons 
(n=200) 

Efforts personnels (étude et faire les travaux) 36% 42% 
Bonnes notes 19% 17% 
Appui et aide de mes parents 14% 13% 
Encouragement 13% 5% 
Avoir des amis (appui et aide) 12% 8% 
Les professeurs (intéressants, compétents, etc.) 11% 8% 
Avoir un but à atteindre 9% 10% 
Meilleur professeur et plus d’aide (cours de rattrapage, etc.) 9% 5% 
Avoir un échappatoire 8% 7% 
Écoute à l’école, être attentif 6% 4% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources 

Tableau 9.  Facteurs de décrochage scolaire chez les jeunes 12 à 17 ans selon 
les ados. 

Facteur 
Filles 
(n=179) 

Garçons 
(n=126) 

Mauvais résultats scolaires 34% 29% 
Accident ou maladie grave qui le touche lui ou sa famille 21% 11% 
Trop grande dépendance à la drogue 13% 14% 
Manque d’argent 4% 6% 
Les professeurs (pas aimés ou mauvais) 5% 12% 
Un bon emploi 5% 10% 
Le manque de motivation ou d’intérêt 13% 4% 
Le découragement 6% 3% 
Un niveau de difficulté trop élevé 3% 5% 
Les autres élèves (fait rire de lui, intimidation, etc.) 6% 9% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources 
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Perception de l’école. 
Globalement, les garçons semblent avoir une perception plus négative de l’école et de 
l’environnement scolaire que les filles. En fait, les garçons sont plus nombreux que les filles à 
affirmer que le climat général de l’école les incite à décrocher et que le climat général en 
classe ne favorise pas les apprentissages (Tableau 10). Par ailleurs, deux fois plus de 
garçons que de filles disent que les professeurs ne sont pas attentifs à leurs besoins et à 
leurs attentes. On observe aussi deux fois plus de garçons que de filles qui ne se sentent peu 
ou pas soutenues par leurs enseignants. Finalement, deux tiers des garçons affirment 
détester l’école tandis que plus de la moitié des filles avouent le contraire. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
L’obtention du diplôme d’études secondaires 
Le pourcentage d’élèves qui qualifient leurs 
chances d’obtenir leur diplôme d’études 
secondaires de faibles ou nulles diminue au fur 
et à mesure qu’ils montent de niveau scolaire, 
probablement parce qu’ils approchent de leur but 
mais aussi parce que ceux qui ne pensaient pas 
réussir ont déjà décroché de l’école (Figure 7). 
 
 
 
 
 

Tableau 10. Perception de l’école chez les adolescents. 

Affirmation 
Filles 
(n=306) 

Garçons 
(n=247) 

Le climat général de l’école m’incite à décrocher 14% 19% 
Mes enseignants ne sont pas attentifs à mes besoins et mes attentes 7%  15% 
Le climat général ne favorise pas les apprentissages 20% 24% 
Je ne me sens pas soutenu par mes enseignants 8%  17% 
Je ne me sens peu ou pas soutenu par mes parents ou tuteurs 28% 31% 
Mes parents m’encouragent vraiment à faire des études postsecondaires  70% 51% 
De façon générale, je suis déçu(e) de mes résultats scolaires 28% 35% 
J’aime l’école 56%  36% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources 
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Figure 7. Pourcentage d’élèves qualifiant leurs 
chances d’obtenir leur diplôme d’études 
secondaires de faibles ou nulles selon le niveau 
scolaire. Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de 
la MRC des Sources 

 
Les garçons ont une 
perception plus négative 
de l’école que les filles. 
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Un leitmotiv à la réussite : les encouragements et le support des parents. 
Selon notre enquête, les filles se sentent beaucoup plus encouragées par leurs parents à 
faire des études postsecondaires que les garçons (Tableau 10). Il est important de noter que, 
toujours selon notre enquête, 91% des jeunes (n=91), qui font des études postsecondaires ou 
qui ont obtenu un diplôme postsecondaire, disent qu’ils étaient encouragés par leurs parents 
à poursuivre leurs études. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’Éducation : une priorité ? 
L’éducation est prioritaire pour moins 
de 10% des jeunes passant après la 
santé, la famille, l’environnement ainsi 
que la violence et la criminalité 
(Figure 68, section 10.1). Cependant, 
environ un jeune sur deux considère 
l’éducation comme étant dans les trois 
premiers rangs de priorité passant 
après la santé et la famille. Il est à 
noter qu’en 2003-2004, deux élèves 
sur cinq avaient une mère qui n’a pas 
de diplôme secondaire, que le tiers 
des élèves avaient deux parents non 
diplômés et que seulement un élève 
sur six avait deux parents qui ont fait 
des études postsecondaires (Figure 
8).  
 

17%

37%

6%

40%

Deux parents
diplômés

Deux parents sans
diplôme

Mère sans diplôme
et père diplômé

Père sans diplôme
et mère diplômée

 

Figure 8. Répartition des parents des élèves de l’Escale en 
2003-2004 selon leur degré de scolarité (obtention ou non 
de leur diplôme d’études secondaires). Source : École 
secondaire  l’Escale 

 

« En tant que futur maman, l’éducation, mais surtout la qualité des 
services de l’éducation secondaire est importante. Une école alternative 
attirerait beaucoup de familles, une vision environnementale et des 
services culturelles seraient souhaités tout comme des programmes sports 
/ arts / études. Inspirons nos jeunes dès leur entrée dans le monde adulte 
puisque l’école est une école de vie. » 
 Femme, 18-35 ans, Asbestos 
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3. Emploi, travail étudiant et entreprenariat  
 

3.1. Emploi 
 
 
 
 
 
Le taux d’activité dans la MRC des Sources. 
En 2001, le taux d’activité en Estrie (64.5%) 
était comparable au taux enregistré pour 
l’ensemble du Québec (64,2%). Par contre, la 
MRC des Sources enregistrait, en 2001, bien 
avant l’annonce de la fermeture de Magnola et 
la cessation des activités de la Mine Jeffrey, un 
taux d’activité de seulement 58,6%. Ce taux 
était le plus bas de la région. En avril 2007, le 
taux d’activité est de 65,2% en Estrie4. 
 

 
 

Le taux d’activité selon le sexe et l’âge. 
Lorsque l’on regarde de plus près le taux 
d’activité selon l’âge et le sexe en 2001, on 
observe que les hommes de 15-34 ans 
avaient un taux d’activité supérieur à celui 
des femmes du même âge (Figure 9). 
Cependant, la différence est plus grande 
chez les jeunes de la MRC des Sources 
que pour l’Estrie, en particulier chez les 15-
29 ans. De plus, le taux d’activité des 
femmes âgées de 15-29 ans de la MRC 
des Sources était le plus bas de la région 
tandis que celui des femmes de 30-34 ans 
se situait à l’avant-dernier rang (seul celui 
du Haut-St-François était inférieur). 

 

                                                 
4 Source : Emploi-Québec 
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Figure 9. Taux d’activité en 2001, selon l’âge et le sexe, 
chez les jeunes de 15 à 34 ans de la MRC des Sources 
et de l’Estrie.  Source : Statistiques Canada 
 

Le taux d’activité. 
L’indicateur du taux d’activité reflète très 
concrètement la vigueur du marché du 
travail. Ainsi, il comptabilise le nombre de 
personnes en emploi ainsi que celles qui se 
cherchent activement un emploi. Le taux 
d’activité représente donc la population 
active exprimée en pourcentage de la 
population de 15 ans et plus. 
 

 
En 2001, la MRC des Sources avait 
le taux d’activité le plus bas en Estrie 
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En 2004, la MRC des Sources 
avait le taux de travailleurs le 
plus faible de la région. 

 

 
Taux de travailleurs 
Selon l’Institut de la statistique du Québec, 
le taux de travailleurs de la MRC des 
Sources a diminué d’un point de 
pourcentage entre 2000 et 2004. Cette 
baisse est attribuable uniquement à la 
diminution observée du taux de travailleurs 
chez les 25-34 ans puisque tous les autres 
groupes d’âge ont connu une 
augmentation de leur taux durant cette 
période (Figure 10). Le taux de travailleurs 
était le plus bas de la région en 2004. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Nombre de travailleurs 
En 2004, la MRC des Sources comptait 5 236 
travailleurs dont 21% étaient âgés entre 25 et 
34 ans (Figure 11).   
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Figure 10. Variation du taux de travailleurs selon les 
groupes d’âge pour la MRC des Sources, entre 2000 et 
2004. Source : Institut de la statistique du Québec 
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Figure 11. Répartition des 5 236 travailleurs 
de la MRC des Sources selon leur groupe 
d’âge, 2004. Source : Institut de la statistique du 
Québec 
 

Le taux de travailleurs 
Le taux de travailleurs est un indicateur qui a été élaboré par l'Institut de la statistique du Québec, 
à partir des statistiques fiscales des particuliers, dans le but de suivre annuellement l'évolution du 
marché du travail par MRC. Ainsi, le taux de travailleurs est le rapport entre le nombre de 
particuliers de 25-64 ans ayant des revenus d'emploi ou d'entreprise comme principale source de 
revenus et la population de 25-64 ans d'un territoire donné. 
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Type de profession convoité par les jeunes. 
Une fille sur quatre est attirée par les « arts, cultures, sports 
et loisirs » ou par le domaine de la santé (Tableau 11). Les 
garçons, eux, préfèrent les « métiers, transport et 
machinerie » ou sont attirés par le domaine des « arts, 
cultures, sports et loisirs ». La santé, les affaires ainsi que 
les « sciences sociales, enseignement et administration 
publique » sont trois secteurs qui attirent chacun près de 
20% des femmes tandis qu’un homme sur trois privilégie le 
secteur des « métiers, transport et machinerie ». 

 
Tableau 11. Type de profession qui attire les jeunes selon le sexe et l’âge. 

Profession 
Filles 
(n=269) 

Garçons 
(n=231) 

Femmes 
(n=163) 

Hommes 
(n=62) 

Gestion 2% 5% 5% 7% 
Affaires 3% 4% 19% 10% 
Sciences naturelles et appliquées 4% 6% 3% 5% 
Santé 24% 5% 18% 3% 
Sciences sociales, enseignement, administration publique 18% 1% 20% 5% 
Arts, cultures, sports, loisirs 25% 18% 10% 10% 
Ventes et services 6% 5% 9% 10% 
Métiers, transport et machinerie 2% 26% 2% 34% 
Professions propres au secteur primaire 3% 8% 3% 10% 
Transformation, fabrication et services d’utilité publique 0% 2% 1% 3% 
Je ne sais vraiment pas 15% 20% 10% 5% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources 

 
Type de profession convoité selon le sexe. 
Les « métiers, transport et machinerie » ainsi que le secteur 
primaire attirent plus les hommes de 12-35 ans que la gent 
féminine. Par contre, les femmes âgées de 12-35 ans sont plus 
attirées par les domaines de la santé et des « sciences sociales, 
enseignement et administration publique » que les hommes. 

 
 
 
 
Emplois disponibles dans la MRC  
Le secteur primaire est celui où l’on 
retrouve le plus d’emplois dans la MRC des 
Sources, suivi des secteurs du commerce 
(gros et détails), de la santé et de la 
fabrication. Cependant, seuls les secteurs 
primaire et du « transport et entreposage » 
obtiennent une part de plus de 10% de 
l’emploi régional (Figure 12). 
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Figure 12. Répartition des emplois selon le secteur 
d’activités en 2007, MRC des Sources. (Source : Emploi-
Québec Estrie) 

 

« La toxicomanie est le 
problème #1 par ici, suivi 
de près par le défi de 
redonner espoir aux 
jeunes qui ne voient pas 
d’avenir dans la région. » 
Femme 18-35 ans, 
Asbestos. 
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Caractéristique importante d’un emploi 
Pour près de la moitié des ados, la 
caractéristique la plus importante d’un emploi 
est d’être intéressant (Figure 13). Chez les 
jeunes adultes, les femmes considèrent plus 
important que l’emploi permette de concilier 
le travail et la famille tandis que les hommes 
préfèrent qu’il soit intéressant. On observe 
aussi que le salaire est la caractéristique la 
plus importante pour une minorité de jeunes 
adultes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La recherche d’emploi. 
Les jeunes adultes semblent éprouver 
des difficultés à se trouver facilement 
un emploi. Près de la moitié des 
décrocheurs avouent que la recherche 
d’emploi est une embûche tout comme 
près de 30% des personnes ayant un 
diplôme d’études secondaires, 
professionnelles ou collégiales (Figure 
14). De plus, 13% des décrocheurs 
disent se trouver facilement un emploi 
comparativement au tiers des jeunes 
adultes diplômés.  
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Figure 13. Caractéristique importante d’un emploi 
selon les jeunes (n= 295 filles, 234 garçons, 176 
femmes et 66 hommes). Source : Enquête auprès des jeunes 12-
35 ans de la MRC des Sources 
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Figure 14. La recherche d’emploi chez les jeunes. Source : 
Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources 

 
La possibilité de concilier le travail et la famille 
est la caractéristique la plus importante d’un 
emploi pour les femmes tandis que pour les 
hommes, c’est d’être intéressant. 
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Maintien de l’emploi obtenu. 
Par ailleurs, il semble que les jeunes n’ayant pas de 
diplômes postsecondaires ont plus de difficultés à 
maintenir un emploi. Près du tiers des décrocheurs 
et du quart des jeunes ayant un diplôme d’études 
secondaires affirment avoir occupé trois emplois et 
plus lors des deux dernières années 
comparativement à 10% des jeunes avec un 
diplôme d’études postsecondaires (Figure 14).  
 

 
 
Obtention de l’emploi désiré 
D’autre part, 96% des adolescents sont 
confiants de trouver un emploi qui correspond à 
leurs désirs. Par contre, 70% d’entre eux ne 
croient pas dénicher cet emploi dans la MRC 
des Sources. Chez les jeunes adultes, plus le 
niveau d’étude complété est élevé plus la 
personne croit être en mesure de dénicher 
l’emploi qui correspond à ses désirs (Figure 
14). Ainsi, un décrocheur sur trois ne croit pas 
être en mesure de trouver l’emploi désiré 
comparativement à 4% des jeunes diplômés de 
l’université. Cependant, un peu plus du tiers 
des jeunes adultes ne croient pas trouver 
l’emploi de leur rêve dans la MRC des Sources. 
 
 
 
État des jeunes face à leur emploi 
Nous avons également demandé aux jeunes comment ils se sentaient en occupant leur plus 
récent emploi (Tableau 12). Il semble que les adolescents se sentent un peu moins valorisés 
et motivés par leur travail que les jeunes adultes.  
 
 

Tableau 12. Taux de jeunes en accord avec des affirmations sur le travail, selon l’âge et le 
sexe. 

Affirmation Adolescents (n=317) Jeunes adultes (n=211) 
Je me sentais exploité par mon employeur 19% 21% 
Je me sentais respecté par les autres employés 90% 87% 
Je prenais des initiatives 87% 94% 
J’étais ponctuel au travail 97% 97% 
Je faisais tout ce qu’on me demandait 96% 98% 
Mon travail me valorisait 81% 89% 
Mon travail me motivait 76% 84% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources 
 
 

 
96% des adolescents sont 
confiants de trouver un 
emploi qui correspond à 
leurs désirs. Par contre, 
70% d’entre eux ne croient 
pas dénicher cet emploi 
dans la MRC des Sources. 

 

« Je trouve qu’à Asbestos il n’y 
a pas de travail. Alors moi, plus 
tard, je vais partir ailleurs car 
on ne peut pas gagner sa vie 
ici. » Fille 12-17 ans, St-

Georges-de-Windsor. 
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3.2. Emploi étudiant chez les 14-17 ans 
 
 

Les ados et l’emploi 
La moitié des ados de 14 à 17 ans disent 
que leur principale source de revenus est 
le travail et 89% affirment avoir occupé au 
moins un emploi au cours des deux 
dernières années.  

 
 
Les ados et l’emploi 
d’été 
Durant l’été 2006, plus 
des trois quarts des 
jeunes 14-17 ans ont 
bénéficié d’un travail 
(Figure 15). Cependant, 
la proportion de ces 
jeunes qui ont travaillé 
plus de 25 heures par 
semaine augmente avec 
l’âge, passant de 28% à 
73% entre 14 et 17 ans.  
 
 

Les ados et leur revenu d’emploi 
Finalement, 30% des jeunes 14-17 ans 
(n=340) estiment avoir un revenu de 
100$ ou plus par semaine. 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

12 13 14 15 16 17
Âge

été 2006

année scolaire

travaille 20 h/sem
et plus pendant
l'année scolaire
travaille plus de 25
h/sem pendant l'été 

Figure 15. Proportion des ados qui ont 
travaillé pendant l’été 2006 ou qui ont un 
emploi pendant l’année scolaire 2006-2007. 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC 
des Sources 

Les ados et l’emploi 
pendant l’année scolaire 
Les deux tiers des élèves 
de 14-17 ans disent 
occuper un emploi 
pendant l’année scolaire. 
Parmi ceux ayant un 
emploi, la proportion des 
ados qui travaillent 20 
heures et plus par 
semaine pendant l’année 
scolaire augmente avec 
l’âge pour atteindre 39% à 
17 ans (Figure 15). 

 
Les deux tiers des élèves de 14-17 ans disent 
occuper un emploi pendant l’année scolaire. 

 
Le quart des élèves de 14-17 ans qui ont un 
emploi pendant l’année scolaire travaillent 20 
heures et plus par semaine. 
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3.3. Entreprenariat 

 
.  

 
 
 
 

 
Les jeunes de la MRC intéressés par 
l’entreprenariat 
Dans la MRC, un peu plus de la moitié des femmes 
de 12-35 ans et près des trois quarts des hommes de 
12-35 ans semblent intéressés à démarrer un jour 
leur propre entreprise (Tableau 13). 
 
 

 
 
 
 
Beaucoup d’intérêt mais peu de résultats 
Selon le défi de l’entreprenariat jeunesse du 
gouvernement du Québec (plan triennal 
2004-2006), la majorité des élèves du 
secondaire et du collégial (64%) auraient 
l’intention de fonder une entreprise un jour. 
Si l’idée d’entreprendre est exprimée par 
plusieurs jeunes, elle se concrétise rarement. À preuve, à l’Université Laval en 2002, la 
proportion d’étudiants qui cherchent activement à démarrer une entreprise ou à travailler à 
leur compte était de 3% en comparaison de 33% qui avaient déjà songé à démarrer une 
entreprise ou à travailler à leur compte.  
 

Tableau 13. Taux de jeunes intéressés à 
démarrer un jour leur propre entreprise, 
selon l’âge et le sexe. 

Sexe et âge Pourcentage 
Filles (12-17 ans) 50% (n=305) 
Garçons (12-17 ans) 73% (n=246) 
Femmes (18-35 ans) 59% (n=187) 
Hommes (18-35 ans) 83% (n=71) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC 
des Sources 

Les bienfaits de l’entreprenariat 
La création d’entreprises produit un effet tonique sur l’économie d’une 
communauté. Elle réduit la dépendance à l’égard de certaines industries 
dominantes tout en forçant les entreprises déjà en place à innover ou à 
mieux faire, ce qui fouette la productivité et la compétitivité. Les PME 
dynamisent le milieu par la création d’emplois, l’exploitation des 
ressources, l’utilisation des talents et de la créativité des personnes, 
l’émulation auprès de la population, surtout auprès des jeunes, et aussi 
par la diversification et la complémentarité des entreprises, petites et 
grandes, en assurant ainsi une certaine stabilité et une meilleure 
pérennité des économies locales et régionales. 

 

L’idée d’entreprendre est 
exprimée par plusieurs 
jeunes mais elle se 
concrétise rarement. 
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L’entreprenariat québécois : lié au marché de l’emploi !  
Une étude réalisée en 1989 pour le compte du ministère de l’Industrie, du Commerce et de la 
Technologie (MICT) démontrait que 78% des jeunes Québécois qui décident de créer leur 
entreprise le font principalement en raison des mauvaises conditions de travail qui 
caractérisaient leurs emplois antérieurs : insatisfaction, précarité et licenciement. En 2001, 
dans un contexte économique nettement plus dynamique, le rapport du Global 
Entrepreneurship Monitor  (GEM) en arrive presque à la même conclusion : près d’un nouvel 
entrepreneur sur deux au Québec se lance en affaires par nécessité, c’est-à-dire en réaction 
à un marché du travail insatisfaisant plutôt que par occasion d’affaires.  
 
 
 
 
L’entreprenariat québécois versus celui du 
reste du Canada. 
Le Québec se démarque nettement du reste du 
Canada et de l’Ontario (Tableau 14). 
L’entreprenariat québécois est donc fortement lié 
au marché de l’emploi : plus il y a d’emplois 
disponibles, moins il se crée de nouvelles 
entreprises et lorsque le marché de l’emploi 
décline, les gens, par nécessité, ont tendance à 
créer des entreprises. Dans le contexte de la 
pénurie de main-d’œuvre annoncée pour les 
années à venir, ce trait de culture menace l’essor 
de l’entreprenariat québécois, avec toutes les 
conséquences que cela suppose sur le plan 
économique.  
 

Tableau 14. Proportion des entrepreneurs qui 
se lancent en affaires par nécessité ou par 
occasion d’affaires. 

 Marché du travail 
insatisfaisant 

Occasion 
d’affaires 

Québec 46% 54% 
Ontario 12% 81% 
Canada 28% 67% 

Source : Global Entrepreneurship Monitor, 2001 

 
Près d’un nouvel entrepreneur 
sur deux au Québec se lance 
en affaires par nécessité, c’est-
à-dire en réaction à un marché 
du travail insatisfaisant plutôt 
que par occasion d’affaires. 
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Une personne sur trois dans la MRC des 
Sources n’avait pas de revenus ou gagnait 
moins de 10 000$ par année en 2000. 

 
Le revenu moyen des 
travailleurs de la MRC des 
Sources est l’un des plus bas 
au Québec en 2004. 

 

4. Conditions de vie  
 
4.1. Revenus5 

 
Revenu personnel par habitant 
En 2000, une personne sur trois 
dans la MRC des Sources n’avait 
pas de revenus ou gagnait moins 
de 10 000 $ par année (Figure 
16). Ce taux était le plus élevé de 
l’Estrie. Selon l’Institut de la 
statistique du Québec, le revenu 
personnel par habitant en 2005 
dans la MRC des Sources est le 
plus bas en Estrie avec 22 420 $ 
comparativement à 27 295$ pour 
l’Estrie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Revenu d’emploi moyen des travailleurs 
Le revenu moyen des travailleurs de 25 à 64 
ans de la MRC des Sources en 2004 est aussi 
le revenu le plus bas en Estrie (Figure 17) et il 
se classe au 100e rang parmi les 103 MRCs et 
territoires équivalents du Québec. De plus, une 
diminution annuelle moyenne de 0.6% du 
revenu moyen a été observée entre 2002 et 
2004. 

                                                 
5 Source : Institut de la statistique du Québec 
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Figure 16. Population de 15 ans et plus selon la tranche de 
revenu en 2000. Source : Statistiques Canada 
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La MRC des Sources a le taux 
d’assistance-emploi le plus 
élevé de l’Estrie depuis 2004. 

 
 
Revenu moyen des travailleurs de 25-34 ans 
Dans la MRC des Sources, le taux de 
croissance annuel moyen du revenu est négatif 
chez les jeunes de 25-34 ans entre 2002 et 
2004 avec -1.5% tandis qu’on observe une 
augmentation moyenne de 1 à 4% par année 
de leur revenu moyen dans les autres MRCs 
de l’Estrie (Figure 18).  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2. Prestataires de l’assistance-emploi 
 

4.2.1. Nombre 
 
 
 
Taux d’assistance emploi 
En 2006, la MRC des Sources a le taux 
d’assistance-emploi le plus élevé de l’Estrie 
(Figure 19) et ce taux est en continuelle 
augmentation depuis 2002.  
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Le taux de croissance annuel moyen 
du revenu est négatif chez les jeunes 
de 25-34 ans entre 2002 et 2004. 
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Le nombre de prestataires de 
l’assistance-emploi selon l’âge. 
Tous les groupes d’âge ont connu une 
augmentation entre 2002 et 2006 dans la 
MRC des Sources. Cependant, c’est chez 
les moins de 25 ans que l’augmentation est 
la plus importante. En effet, le nombre de 
personnes âgées de moins de 25 ans 
prestataires de l’assistance-emploi a connu 
une augmentation de 68% chez les hommes 
et 25% chez les femmes entre 2002 et 2006 
dans la MRC des Sources (Figure 20, 
Tableau 15).  
 
 
 
 

Tableau 15.  Variation du nombre d’adultes prestataires de l’assistance-emploi entre 2002 et 
2006, selon l’âge. 

MRC Moins de 25 ans 25 à 34 ans 35 à 45 ans 45 ans et plus Total 
Coaticook -18% -8% -12% 6% -3% 
Le Granit 6% 3% 3% 11% 7% 
Le Haut-St-François 5% -1% 8% -4% 0% 
Le Val-St-François 17% 12% -9% 9% 6% 
Les Sources 44% 26% 7% 27% 24% 
Memphrémagog 21% -8% -9% 1% -1% 
Sherbrooke 7% -2% -14% 10% 1% 

Source : Institut de la statistique du Québec 
 
 

Augmentation du nombre de prestataires de 
l’assistance-emploi : comparaison avec les 
autres MRCs de l’Estrie. 
En Estrie, c’est dans la MRC des Sources que 
l’augmentation du nombre de prestataires est la 
plus importante et ce, pour tous les groupes 
d’âge à l’exception des 35-44 ans où 
l’augmentation est légèrement plus élevée dans 
la MRC du Haut-St-François. Globalement, 
l’augmentation du nombre d’adultes prestataires 
de l’assistance-emploi dans la MRC des Sources 
est quatre fois plus élevées que le Granit et le 
Val-St-François qui arrive respectivement au 2e 
et 3e rang (Tableau 15).  
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Figure 20. Nombre de personnes prestataires de 
l'assistance-emploi dans la MRC des Sources selon le 
groupe d’âge, 2002-2006. Source : Institut de la statistique du 
Québec 

 
La MRC des Sources 
présente la plus grande 
augmentation du nombre de 
prestataires de l’assistance-
emploi en Estrie entre 2002 
et 2006. 
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Nombre de nouvelles demandes 
d’assistance-emploi 
Un total de 250 nouvelles demandes 
d’assistance - emploi ont été faites entre le 
1er avril au 31 décembre 2006 dans la MRC 
des Sources comparativement à 226 
nouvelles demandes pour la même période 
en 2005. Ceci représente une augmentation 
de 11% (Source : CLE d’Asbestos, février 
2007).  
 
 
 

Nombre de transferts de dossier 
d’assistance-emploi 
Entre avril 2005 et mars 2006, 55 personnes 
ont fait une demande de transfert de leur 
dossier comparativement à 51 personnes 
pour la période d’avril 2006 à janvier 2007. 
Depuis avril 2005, il y a eu au moins 106 
personnes prestataires de l’aide sociale qui 
se sont établies dans la MRC. Il est à noter 
que ce chiffre peut être sous-estimé car les 
nouveaux arrivants, qui n’avaient pas de 
dossiers dans leur MRC d’origine et qui 
faisaient une demande d’aide sociale ici, 
étaient comptabilisés comme une nouvelle 
demande.  

 
 
 
Nombre de demandes de dépannage 
alimentaire 
Conséquence directe à cette augmentation 
du nombre de familles sur l’assistance-
emploi, les demandes de dépannage 
alimentaire faites auprès de la Manne ont 
augmenté considérablement depuis quelque 
temps selon la Maison de l’Action Bénévole 
de l’Or Blanc (février 2007). Le nombre de 
demandes a même doublé entre avril et 
novembre 2006 passant de 34 à 75 
dépannages par semaine. Il est à noter que 
les dépannages sont faits une fois par 
semaine. 

« Les employeurs ne sont pas capables 
de donner des chances aux personnes 
qui veulent travailler. Comment vous 
voulez que le monde travaille, s’ils ne 
donnent pas de chance??? C’est pour 
cela qu’il y a beaucoup de personnes 
qui se tournent vers l’aide sociale. » 
Femme 18-35 ans, Danville. 

« Faudrait augmenter la qualité des 
services pour certains jeunes du 
primaire et du secondaire car la 
pauvreté les gagne et cela de plus 
en plus jeunes. » 
 Fille 12-17 ans, Asbestos. 

 

« Je travaille dans l’employabilité. Je 
rencontre des personnes de plus en plus 
démunies dans tous les sens du mot et 
pauvres. » 
 Femme 18-35 ans, Asbestos 
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4.2.2. Type de bénéficiaire6 
 
 
 
 
Selon le sexe  
Les femmes représentaient 46% des 
prestataires de l’assistance – emploi en 
décembre 2006. Elles étaient plus 
nombreuses que les hommes uniquement 
chez les moins de 21 ans et chez les 55 ans 
et plus (Figure 21). 
 
 
 
 

 
 
 
Selon le sexe et la durée 
Malgré que les femmes semblent moins 
nombreuses que les hommes à bénéficier de 
l’aide sociale, ces dernières ont tendance à 
en bénéficier plus longtemps. En effet, 10% 
plus de femmes que d’hommes prestataires 
de l’aide sociale en décembre 2006 
cumulaient 48 mois et plus de soutien 
financier depuis janvier 1975 (Figure 22).  
 
 
 

 
 
 
 
Selon le sexe et le type de contrainte 
Cette différence de durée entre les sexes 
peut s’expliquer en partie par le fait qu’une 
plus grande proportion de femmes que 
d’hommes ont des contraintes à l’emploi 
telles que des enfants à charge ou une 
grossesse (Figure 23).   
 

                                                 
6 Source : CLE d’Asbestos, février 2007 
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Selon l’âge 
En décembre 2006, 41% des adultes 
prestataires d’assistance-emploi sont 
des jeunes de moins de 35 ans (Figure 
24). De ce nombre, 60% sont âgés 
entre 25 et 34 ans. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selon l’âge et la durée 
19% des adultes qui recevaient de 
l’assistance-emploi depuis plus de 
2 ans sans interruption en 
décembre 2006, étaient des 
personnes de moins de 30 ans 
(Figure 25).  
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Figure 25. Répartition des adultes prestataires de l’assistance-
emploi ayant cumulé 2 ans et plus d’aide sociale sans 
interruption en décembre 2006 (n=344), MRC des Sources. Source : 
CLE d’Asbestos 

 

35 à 44 ans
23%

45 à 54 ans
20%

55 ans et plus
16%

Moins de 35 ans
41%

25 à 29 ans
12%

30 à 34 ans
12%

moins de 21 ans
7%

21 à 24 ans
10%

Figure 24. Répartition des adultes prestataires d’assistance-
emploi selon le groupe d’âge, MRC des Sources (n=619). 
Décembre 2006. Source : CLE d’Asbestos 

 

 
En décembre 2006, 41% des adultes 
prestataires d’assistance-emploi sont 
des jeunes de moins de 35 ans. 
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Selon le type de famille 
Selon le ministère de l’Emploi et de la 
Solidarité sociale, en décembre 2006,  les 
jeunes de moins de 30 ans prestataires de 
l’assistance-emploi étaient majoritairement 
des personnes seules tandis que les couples 
avec enfants et les familles monoparentales 
représentaient un peu plus du tiers des 
prestataires (Figure 26).  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Selon le niveau de scolarité, jeunes de 
moins de 30 ans 
Parmi les jeunes de moins de 30 ans qui 
recevaient de l’assistance-emploi en 
décembre 2006 et dont leur niveau de 
scolarité était connu, les trois quarts 
n’avaient pas de diplôme d’études 
secondaires comparativement à 4% des 
prestataires qui avaient un diplôme 
d’études postsecondaires (Figure 27).  
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Figure 26. Situation familiale des jeunes de moins de 
30 ans prestataires de l’assistance-emploi en 
décembre 2006 (n=180). MRC des Sources. Source : CLE 
d’Asbestos 
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Figure 27. Plus haut niveau d’études complété chez 
les prestataires de l’assistance-emploi âgés de moins 
de 30 ans en décembre 2006 (n=127). MRC des 
Sources. Source : CLE  d’Asbestos 

 
Les trois quarts des prestataires d’assistance-
emploi de moins de 30 ans en décembre 2006 
n’avaient pas de diplôme d’études secondaires. 
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Selon le niveau de scolarité, tous les adultes 
prestataires 
Parmi l’ensemble des adultes prestataires de 
l'assistance-emploi dont le niveau scolaire était 
connu en décembre 2006, 67% n’avaient pas 
leur diplôme d’études secondaires (Figure 28).  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Selon le type de contraintes 
Les deux tiers des jeunes de moins de 30 
ans bénéficiaires de l’assistance-emploi en 
décembre 2006 n’avaient aucune 
contrainte à l’emploi (Figure 29). L’état de 
santé, une grossesse ou des enfants à 
charge étaient les motifs invoqués pour 
ceux ayant une contrainte temporaire. 
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Figure 28. Plus haut niveau d’études complété 
chez les adultes prestataires de l’assistance-
emploi en décembre 2006 (n=512). MRC des 
Sources. Source : CLE  d’Asbestos 
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Figure 29. Répartition des prestataires de 
l’assistance-emploi âgés de moins de 30 ans en 
décembre 2006 selon leur type de contraintes (n=180), 
MRC des Sources. Source : CLE  d’Asbestos 

 
Les deux tiers des bénéficiaires de 
l’assistance-emploi en décembre 2006 
n’avaient aucune contrainte à l’emploi. 
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Selon la durée consécutive 
17% des adultes de moins de 30 ans 
prestataires de l’assistance - emploi en 
décembre 2006 bénéficiaient de ce soutien 
financier depuis plus de quatre ans consécutifs 
(Figure 30). Fait particulier, 4% des 25-29 ans 
reçoivent des prestations d’aide sociale à tous 
les mois depuis au moins 10 ans !!!  
 
 
 

 
Selon la durée cumulative  
Plus du tiers des adultes de moins de 30 ans 
prestataires de l’assistance - emploi en 
décembre 2006 cumulaient déjà plus de quatre 
ans d’aide sociale  (Figure 31). En particulier, 
les deux tiers des adultes âgés de 25 à 29 ans 
bénéficiaires de l’assistance - emploi en 
décembre 2006 cumulaient déjà plus de 48 
mois d’aide sociale. Par ailleurs, 62% des 
adultes de 30 ans et plus prestataires de 
l’assistance-emploi cumulaient plus de dix ans 
d’aide sociale, ce qui tend à démontrer qu’il est 
très difficile pour les personnes qui ont besoin 
de cette aide de dernier recours de s’en sortir. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

moins de
25 ans

25 à 29
ans

Total
moins de
30 ans

30 ans
et plus

Total

Premier mois

de 2 à 5 mois

de 6 à 11 mois

de 12 à 23 mois

de 24 à 47 mois

de 48 à 119 mois

120 mois et plus

Figure 30. Répartition des adultes prestataires de 
l’assistance-emploi selon le groupe d’âge et la 
durée consécutive à l’aide sociale sans 
interruption en décembre 2006, MRC des 
Sources. Source : CLE  d’Asbestos 
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Figure 31. Répartition des adultes prestataires de 
l’assistance-emploi selon le groupe d’âge et la 
durée cumulative d’aide sociale depuis janvier 
1975, Décembre 2006, MRC des Sources. Source : 
CLE  d’Asbestos 

 
En décembre 2006, 17% des adultes de moins de 30 
ans prestataires de l’assistance - emploi bénéficiaient 
de ce soutien financier depuis plus de quatre ans 
consécutifs 
  

Les deux tiers des adultes âgés de 25 à 29 ans 
bénéficiaires de l’assistance - emploi en décembre 
2006 cumulaient déjà plus de 48 mois d’aide sociale. 
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4.2.3. Situation familiale7 
 
Type de famille 
Dans la MRC des Sources, les deux tiers des 
adultes prestataires de l’assistance-emploi en 
2006 vivaient seul ou étaient le conjoint d’un 
étudiant et le quart vivaient au sein d’une 
famille monoparentale ou d’un couple avec 
enfants. Le nombre de personnes seules 
bénéficiaires de l’aide sociale a augmenté de 
29% depuis 2002 (Figure 32) tandis que nous 
observons une légère augmentation ou une 
certaine stabilité au niveau des autres 
situations familiales.  
 
 

 
 
 
Nombre d’enfants et d’adultes dans les 
familles prestataires 
En 2006, il y avait 335 enfants et 951 adultes 
qui vivaient dans des familles prestataires de 
l’assistance-emploi dans la MRC des Sources, 
ce qui consiste en une augmentation de 28% 
chez les enfants et de 24% chez les adultes 
depuis 2002 (Figure 33). 
 
 

                                                 
7 Source : Institut de la statistique du Québec et CLE d’Asbestos, février 2007 
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Figure 32. Adultes prestataires de l'assistance-
emploi, selon la situation familiale, MRC des 
Sources, 2002-2006. Source : Institut de la statistique du 
Québec 
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Figure 33. Nombre d’enfants et d’adultes dans les 
ménages prestataires d’assistance-emploi de la 
MRC des Sources, 2002-2006. Source : Institut de la 
statistique du Québec 

 
Les deux tiers des adultes prestataires de l’assistance-emploi 
en 2006 vivaient seul ou étaient le conjoint d’un étudiant. 
 

 
Depuis 2002, la MRC des Sources a connu une 
augmentation de 28% des enfants et de 24% des adultes qui 
vivent dans des familles prestataires de l’assistance-emploi. 
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Familles monoparentales prestataires d’aide 
sociale 
En décembre 2006, les familles monoparen-
tales représentaient 16% des bénéficiaires de 
l’assistance-emploi (Figure 34).  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Familles monoparentales bénéficiaires de 
l’assistance-emploi selon l’âge 
Plus de la moitié des familles monoparentales 
prestataires de l’aide sociale en décembre 2006 
étaient des adultes de moins de 35 ans (Figure 35) et 
87% étaient des femmes.  
 
 
 
 
 

 
 
Familles monoparentales bénéficiaires de 
l’assistance-emploi selon la durée des 
prestations 
80% des familles monoparentales cumulaient 
plus de quatre ans d’assistance-emploi depuis 
janvier 1975 et près des deux tiers recevaient de 
l’aide sociale depuis au moins deux ans 
consécutifs sans interruption en décembre 2006 
(Figure 36). Ces familles monoparentales 
représentaient 18% des personnes qui 
recevaient de l’assistance emploi depuis plus de 
2 ans sans interruption en décembre 2006 
(n=344).  
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Figure 34. Prestataires de l’assistance-emploi 
selon leur situation familiale en décembre 2006 
(n=619), MRC des Sources. Source : CLE d’Asbestos 
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Figure 35. Familles monoparentales 
prestataires de l’assistance-emploi en 
décembre 2006 selon le groupe d’âge 
(n=100), MRC des Sources. Source : CLE 
d’Asbestos 
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Figure 36. Familles monoparentales prestataires 
de l’assistance-emploi selon la durée cumulative 
depuis janvier 1975 et la durée consécutive sans 
interruption depuis au moins 2 ans en décembre 
2006 (n=100), MRC des Sources. Source : CLE  
d’Asbestos 
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En décembre 2006, près d’une personne sur 
deux, chef d’une famille monoparentale 
prestataire de l’assistance-emploi, n’a aucune 
contrainte à l’emploi. 

 
 
Familles monoparentales bénéficiaires de 
l’assistance-emploi selon les contraintes à 
l’emploi 
Près de la moitié des familles monoparentales 
bénéficiaires de l’assistance-emploi en 
décembre 2006 avaient des contraintes à 
l’emploi reliées à la garde d’enfants ou à une 
grossesse (Figure 37). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3. Famille monoparentale 
 
En 2001, les familles monoparentales représentaient 21% des familles présentes dans la 
MRC des Sources. En 2004, 30% des familles monoparentales étaient considérées à faible 
revenu comparativement à 9% des familles comptant un couple (Source : Institut de la 
statistique du Québec).  
 
 
 
Nombre de familles monoparentales à faible 
revenu 
Selon Statistiques Canada, le nombre de familles 
monoparentales à faible revenu a connu une 
augmentation de 36% dans la MRC des Sources 
entre 2000 et 2004 (Figure 38). En comparaison, 
le nombre de familles à faible revenu a augmenté 
de 19% pendant la même période.  
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Figure 37. Répartition des familles monoparentales 
prestataires de l’assistance-emploi en décembre 
2006 selon leur type de contraintes (n=100), MRC 
des Sources. Source : CLE d’Asbestos 
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dans la MRC des Sources selon le type de 
famille, 2002-2004. Source : Statistiques Canada 
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30% des familles monoparentales de 
la MRC des Sources étaient 
considérées à faible revenu en 2004. 

 
Le nombre de familles monoparentales à 
faible revenu a augmenté de 36% dans 
la MRC des Sources entre 2000 et 2004. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4.4. Famille à faible revenu 
 

C’est la MRC des Sources qui 
présente la plus grande 
augmentation du nombre de 
familles à faible revenu entre 
2000 et 2004 en Estrie  (Figure 
37, Tableau 16). La MRC des 
Sources a aussi la plus grande 
augmentation du nombre de 
familles monoparentales à 
faible revenu.  
 
 
 

 

Tableau 16.  Variation du nombre de familles à faible revenu entre 
2000 et 2004, selon le type de famille. 

MRC 
Famille 

monoparentale 
Famille comptant un 

couple 
Total 

Coaticook 27% 11% 17% 
Le Granit 29% -3% 7% 
Le Haut-St-François 14% 13% 13% 
Le Val-St-François -4% -11% -8% 
Les Sources 36% 9% 19% 
Memphrémagog 9% -2% 3% 
Sherbrooke 8% 10% 9% 

Source : Institut de la statistique du Québec 
 

 
La MRC des Sources 
présente la plus grande 
augmentation du nombre 
de familles à faible 
revenu entre 2000 et 
2004 en Estrie. 

 

« J’ai un emploi stable que je garderai 
probablement jusqu’à ma retraite et j’en suis 
très heureuse. Par contre, mon conjoint 
excelle dans un domaine plus difficile et nous 
sommes victimes de mise à pied ainsi que 
des faibles revenus, comparativement au 
même type d’emploi à l’extérieur. » 
 Femme 18-35 ans, Asbestos 
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5. Implication citoyenne, sentiment d’appartenance et exode 
 

5.1. Bénévolat et implication citoyenne 
 
 
Bénévolat 
10% des ados et 29% des jeunes adultes 
affirment faire du bénévolat au sein de la 
communauté (Figure 39). Par contre, la 
proportion de jeunes qui se disent ouverts à 
en faire est beaucoup plus élevée. Toutefois, 
la moitié des ados et le tiers des jeunes 
adultes prêts à faire du bénévolat 
connaissent peu ou pas les endroits où ils 
pourraient s’impliquer.  
 
 
 
 
 

 

Implication citoyenne 
Le tiers des garçons et la moitié des filles et des 
jeunes adultes sont intéressés à s’impliquer dans 
le développement de la MRC. Par contre, le 
manque d’ouverture de certains dirigeants ou 
personnes âgées semble limiter l’implication des 
jeunes. D’ailleurs, 6% des jeunes adultes ont 
mentionné explicitement que le manque 
d’ouverture est ce qu’ils détestent le plus de leur 
milieu (Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 
ans de la MRC des Sources).  
 

 
 
Raisons invoquées par ne pas faire du 
bénévolat. 
Selon un sondage canadien sur le don, le 
bénévolat et la participation en 2004, le 
manque de temps et l’incapacité à 
s’engager à long terme sont les deux 
principales raisons invoquées par les 
personnes qui ne font pas de bénévolat 
(Tableau 17). Fait particulier, 2 personnes 
sur 5 mentionnent ne pas faire de 
bénévolat car il n’y a personne qui leur a 
demandé d’en faire. 
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Figure 39. Proportion de jeunes qui font du 
bénévolat, qui sont ouverts à en faire et qui ne 
connaissent pas les endroits où ils pourraient 
s’impliquer. Source : Enquête auprès des jeunes de 12-35 ans de 
la MRC des Sources. 
 

Tableau 17.  Raisons invoquées par les personnes qui ne 
font pas de bénévolat. 

Raison Pourcentage 

Manque de temps 67% 
Incapacité de s’engager à long terme 58% 
Préfère donner de l’argent plutôt que du temps 49% 
Ne pas avoir été invités à faire du bénévolat 40% 
Avoir des problèmes de santé 26% 
Ne pas savoir comment s’engager 22% 

Source : Enquête canadienne sur le don, le bénévolat et la 
participation en 2004 
 

 
La moitié des ados et le 
tiers des jeunes adultes 
prêts à faire du bénévolat 
connaissent peu ou pas les 
endroits où ils pourraient 
s’impliquer. 
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Bénévolat au Québec 
Cette enquête canadienne révèle aussi que les Québécois se classent au dernier rang parmi 
les provinces et territoires du Canada pour ce qui est du taux de bénévolat et du nombre 
d’heures qui y sont consacrées. En fait, seulement 34% des Québécois de 15 ans et plus font 
du bénévolat avec une moyenne de 146 heures par année.  
 
 
 
 
Bénévolat selon l’âge 
Le pourcentage de bénévoles parmi les 
Canadiens diminue dans l’ensemble avec 
l’âge selon cette enquête canadienne 
(Figure 40). Plus de la moitié des jeunes de 
15 à 24 ans font du bénévolat, 
comparativement au tiers des personnes 
âgées de 65 ans et plus. Font exception à 
cette tendance les personnes de 25 à 34 
ans, moins enclines au bénévolat que ne le 
sont les jeunes 15-24 ans ou leurs aînés 
âgés de 35 à 44 ans. De plus, le nombre 
moyen d’heures de bénévolat augmente 
dans l’ensemble avec l’âge, passant de 
139 heures par année pour les jeunes 15-
24 ans à 245 heures pour les personnes 
âgées de 65 ans et plus.  
 
 
 
 

 
Bénévolat selon le niveau de scolarité 
Le bénévolat augmente aussi, en règle 
générale, selon le niveau de scolarité tout 
comme le nombre moyen d’heures de 
bénévolat qui suit une courbe similaire 
(Figure 41). Les personnes n’ayant pas 
terminé d’études secondaires sont celles qui 
consacrent le moins d’heures au bénévolat 
tandis que les diplômés universitaires se 
classent en tête de liste. Ces diplômés ne 
représentent que 22% de la population, 
mais assurent 30% de toutes les heures 
consacrées à l’action bénévole. 
 

 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

15 à 24
ans

25 à 34
ans

35 à 44
ans

45 à 54
ans

55 à 64
ans

65 ans et
plus

Groupe d'âge

P
o
u
rc
e
n
ta
g
e

0

50

100

150

200

250

300

N
o
m
b
re
 d
'h
e
u
re
s

Taux de
bénévolat

moyenne des
heures annuelles
de bénévolat

Figure 40. Taux de bénévolat et répartition des heures 
consacrées au bénévolat, selon le groupe d’âge, 
population âgée de 15 ans et plus, Canada, 2004. 
Source : Enquête canadienne sur le don, le bénévolat et la 
participation en 2004 
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Figure 41. Taux de bénévolat et répartition des heures 
consacrées au bénévolat, selon le niveau de scolarité, 
population âgée de 15 ans et plus, Canada, 2004. 
Source : Enquête canadienne sur le don, le bénévolat et la 
participation en 2004 
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Nombre d’heures de bénévolat 
Selon la Fédération des centres d’action 
bénévole du Québec, un quart de tous les 
bénévoles ont donné plus de 174 heures 
chacun en 1997, ce qui représente les trois 
quarts de l'ensemble des heures de 
bénévolat (Figure 42). L’enquête canadienne 
de 2004 a obtenu des chiffres semblables: 
10% des bénévoles font 417 heures et plus 
par année et ont fourni 52% des heures 
totales tandis que 25% des bénévoles 
consacrent plus de 180 heures par année en 
bénévolat, ce qui représente au total 77% de 
toutes les heures de bénévolat. 
 
 
 

 
 
 

5.2. Sentiment d’appartenance 
 
Appréciation de la MRC 
Plus des trois quarts des jeunes 
adultes avouent aimer la MRC des 
Sources comparativement à 38% 
des filles et près de la moitié des 
garçons. Par ailleurs, il semble que 
les jeunes qui demeurent dans les 
municipalités dites rurales 
apprécient davantage la MRC que 
ceux qui habitent Danville ou 
Asbestos (Tableau 18).  
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Figure 42. Répartition du total des heures de 
bénévolat,  selon le nombre d'heures données en un 
an. Bénévoles québécois âgés de 15 ans et plus, 
1997. Source : Fédération des centres d’action bénévole du 
Québec 

Tableau 18. Proportion des jeunes qui disent aimer la MRC des 
Sources, selon l’âge et la municipalité où ils habitent. 

Municipalité Ados Jeunes 
adultes 

Asbestos 42% (n=275) 76% (n=154) 
Danville 37% (n=126)  68% (n=28) 
Autres municipalités 49% (n=152) 86% (n=72) 
MRC Filles : 38% (n=305) 

Garçons : 49% (n=248) 
78% (n=254) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Au Québec, un quart de tous les bénévoles 
ont donné plus de 174 heures chacun en 
1997, ce qui représente les trois quarts de 
l'ensemble des heures de bénévolat. 
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Appréciation des municipalités 
Nous obtenons la même tendance pour ce 
qui de l’appréciation des jeunes envers leur 
municipalité que celle de la MRC. En effet, 
les jeunes qui demeurent à Danville et 
Asbestos sont moins nombreux à aimer 
leur municipalité que ceux habitant dans 
les autres municipalités (Tableau 19).  
 
 
 
 
Caractéristiques aimées de la MRC des Sources 
Les jeunes ont été invités à nous mentionner ce qu’ils aimaient de la MRC et de leur 
municipalité. Plus d’un jeune sur trois mentionne que le calme est ce qu’il aime le plus de la 
région (Tableau 20). Au deuxième rang, on retrouve les gens sympathiques, accueillants, 

sociables et chaleureux. 
Par la suite, il appert que 
l’aspect sécuritaire de la 
MRC et que tout le monde 
se connaît soient plus 
appréciés par les femmes 
de 12-35 ans tandis que 
les hommes 12-35 ans 
préfèrent la campagne et 
les grands espaces. 
Finalement, la beauté des 
lieux est soulignée 
principalement par les 
jeunes adultes.  

 
 
 
 
 

Tableau 19. Proportion des jeunes qui disent aimer leur 
municipalité, selon l’âge et la municipalité où ils habitent. 

Municipalité Ados Jeunes adultes 
Asbestos 46% (n=277) 72% (n=152) 
Danville 51% (n=125)  72% (n=28) 
Autres municipalités 62% (n=154) 80% (n=73) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 20:  Caractéristiques aimées de la MRC ou de leur municipalité, 
selon le sexe et l’âge. 

12-17 ans 18-35 ans 

Caractéristiques aimées Filles 
(n=238) 

Garçons 
(n=201) 

Femmes 
(n=165) 

Hommes 
(n=66) 

Le calme 37% 34% 46% 38% 
Les gens 12% 7% 12% 21% 
Petite ville 11% 9% 11% 8% 
Les activités 9% 5% 4% 2% 
Tout le monde se connaît 8% 3% 9% 3% 
Endroit sécuritaire 7% 2% 6% 2% 
La campagne, les grands espaces 3% 8% 6% 8% 
Infrastructures sportives 2% 10% 0% 0% 
Beauté des lieux 4% 2% 12% 11% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Le calme est la caractéristique la plus 
appréciée de la MRC des Sources. 
 

 

« Pour ma part, j’aime notre 
MRC. Les gens y sont solidaires, 
tout le monde se connaît, la vie 
est belle et simple ici. » 
 Fille 12-17 ans, Asbestos. 

 

« Je suis très heureuse dans la ville 
d’Asbestos. J’ai deux enfants et je crois 
qu’Asbestos est idéal pour eux car la 
cruauté (violence, drogue) est moins 
élevée. » 
 Femme 18-35 ans, Asbestos. 
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Caractéristiques détestées de la MRC des Sources 
Le manque d’activités et de ressources est décrié par plus de 20% des jeunes (Tableau 21). 
Le manque de diversité de magasins et de choix d’articles dans les magasins est aussi 
déploré par plusieurs jeunes, mais principalement les filles pour lesquelles le magasinage est 
une activité importante et très appréciée. Les possibilités limitées d’obtenir un emploi, le 
nombre élevé de personnes âgées, le manque de services, l’état des routes et le peu 
d’attraits pour les jeunes sont aussi des éléments détestés par les jeunes de la MRC. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tableau 21:  Caractéristiques détestées de la MRC ou de leur municipalité, selon le sexe et 
l’âge. 

12-17 ans 18-35 ans 
Caractéristiques détestées Filles 

(n=250) 
Garçons 
(n=186) 

Femmes 
(n=136) 

Hommes 
(n=63) 

Manque de ressources et d'activités 31% 20% 21% 21% 
Les magasins (diversité, choix d’articles, etc.) 24% 10% 10% 6% 
Peu d'attrait pour les jeunes (c’est un trou…) 10% 10% 3% 6% 
Peu de possibilités de travail 9% 7% 18% 14% 
Trop de personnes âgées 9% 8% 5% 13% 
Pas de cinéma 7% 5% 2% 3% 
L'état des chemins et des rues 6% 10% 4% 14% 
Manque de services 2% 5% 5% 3% 
Les gens se mêlent de tout ce qui ne les regarde pas 3% 3% 5% 10% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 

« C’est sûr que voyager 30 minutes pour 
des achats variés ou plus concurrents 
c’est plate, mais c’est ça. J’achète 
plusieurs articles ici pour encourager les 
détaillants d’ici, mais il reste que le choix 
n’est pas toujours évident. »  
Femme 18-35 ans, Asbestos. 

 

« Personnellement, les soirs et les 
fins de semaine, je ne sais pas 
vraiment quoi faire !!! Il n’y a rien 
pour les jeunes ici !!! »  
Fille 12-17 ans, Asbestos. 

« Il y a des règlements nouveaux 
étant que les jeunes n’ont plus le droit 
d’être dans le centre commercial à 
partir d’une certaine heure alors que 
les personnes âgées ont le droit. Un 
centre d’achat, c’est public et ouvert à 
tous. » Fille 12-17 ans, Asbestos. 

« Je trouve qu’à Asbestos il n’y a 
pas de travail alors moi, plus tard, je 
vais partir ailleurs car on ne peut pas 
gagner sa vie ici. » Fille 12-17 ans, 
St-Georges-de-Windsor. 

 

 
Le manque d’activités est l’élément que le plus de 
jeunes détestent de la MRC et de leur municipalité. 
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Modifications des établissements… 
Les jeunes ont aussi identifié des modifications qui devraient être faites aux établissements 
de la région afin de les adapter aux personnes handicapées ou aux familles ayant de jeunes 
enfants.  
 
 
…pour les personnes handicapées 
La principale modification qui devrait être faite pour faciliter la vie des personnes handicapées 
est l’aménagement d’une rampe d’accès adaptée permettant l’accès aux divers magasins et 
établissements de la MRC (Tableau 22). À l’intérieur des bâtiments, il faudrait prévoir des 
allées plus larges afin de faciliter les déplacements en chaise roulante. De plus, des portes 
coulissantes qui ouvrent automatiquement pourraient être installées.  
 

 
 
…pour les familles ayant de jeunes enfants 
Les trois principales modifications qui aideraient aux déplacements des personnes 
handicapées sont aussi valables pour les personnes ayant de jeunes enfants et qui utilisent 
des poussettes. L’aménagement de tables à langer et d’espaces de jeux serait aussi deux 
modifications grandement appréciées par les familles ayant des enfants en bas âge (Tableau 
23). 
 

Tableau 22: Modifications que les établissements devraient apporter pour être 
adaptés aux personnes handicapées. (n=134) 

Modification % des répondants 

Rampe d’accès adaptée 66% 
Allées plus larges afin de faciliter les déplacements 32% 
Portes coulissantes qui ouvrent automatiquement 24% 
Toilettes adaptées 13% 
Plus d’espaces réservés aux handicapés dans les stationnements 8% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 23:  Modifications que les établissements devraient apporter pour 
être adaptés aux familles ayant des enfants en bas âge. (n=70) 

Modification 
Familles avec enfants en 

bas âge  
Espace de jeux 39% 
Table à langer 31% 
Boutiques pour enfants 16% 
Espaces plus larges entre les allées  13% 
Plus de choix au niveau des articles pour les enfants 11% 
Nourriture saine 10% 
Siège d'appoint sécuritaire et en quantité suffisante 10% 
Stationnement pour famille près des portes 6% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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« Plusieurs jeunes, incluant moi, trouvent qu’Asbestos est vraiment plate 
et que la majorité d’entre eux ne viendront pas vivre ici plus tard. Et bien 
selon moi, s’il y aurait plus d’activités pour tout le monde en particulier 
les jeunes , ils ne diraient plus cela. » Fille 12-17 ans, Wotton. 

 « Pour ce qui est de l’avenir de la MRC des Sources, c’est évident que je le 
trouve incertain. Mais si j’ai la chance de trouver un bon emploi ici, je pourrai 
envisager de m’y installer. »  Fille 12-17 ans, Asbestos. 

 
Le quart des ados et 63% des jeunes adultes 
s’installeraient dans la MRC si le travail et 
l’argent n’étaient pas un problème 

 
 
 
 
La MRC des Sources : endroit pour s’établir ? 
La MRC des Sources ne semble pas être un 
endroit privilégié par les jeunes pour y vivre. Le 
quart des ados et 63% des jeunes adultes 
s’installeraient dans la MRC si le travail et l’argent 
n’étaient pas un problème (Figure 43).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intérêt pour s’établir dans la MRC : 
variation selon la municipalité. 
Conséquence directe de l’appréciation qu’ils 
ont de leur municipalité, les jeunes qui 
habitent dans les municipalités de Danville 
et d’Asbestos seraient moins nombreux que 
ceux des autres municipalités à s’installer 
dans la MRC si le travail et l’argent n’étaient 
pas un problème (Tableau 24).  
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Figure 43. Proportion des jeunes qui 
s’installeraient dans la MRC si le travail et 
l’argent n’étaient pas un problème. Source : 
Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des 
Sources. 

Tableau 24. Proportion des jeunes qui s’installeraient 
dans la MRC si le travail et l’argent n’étaient pas un 
problème, selon l’âge et la municipalité. 

Municipalité Ados Jeunes adultes 
Asbestos 23% (n=261) 55% (n=152) 
Danville 19% (n=125)  68% (n=31) 
Autres municipalités 33% (n=148) 77% (n=70) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Les jeunes et la politique municipale, 
l’actualité locale et la pauvreté dans leur 
municipalité 
Dans la MRC, les trois quarts des ados et la 
moitié des jeunes adultes ne se sentent pas 
concernés pas la politique municipale 
(Figure 44). Par contre, la majorité se dit 
être informée de l’actualité locale tandis que 
deux ados sur cinq ainsi que trois jeunes 
adultes sur quatre se sentent concernés par 
la pauvreté dans leur ville. 
 
 

5.3. Exode 
 
Selon l’Institut de la statistique du Québec, le solde migratoire chez les jeunes de 10 à 34 ans 
est négatif depuis plusieurs années. Cependant, on observe depuis 2004-2005, que le solde 
migratoire des 10-14 ans et des 30-34 ans est maintenant positif (Tableau 25).  
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Figure 44. Proportion de jeunes qui se disent 
informés de l’actualité locale et qui se sentent 
concernés par la politique municipale ainsi que par 
la pauvreté dans leur ville. MRC des Sources. (n= 
548 ados et 258 jeunes adultes) Source : Enquête auprès 
des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 25.  Évolution du solde migratoire chez les jeunes de la MRC des Sources 
entre 2001 et 2006, selon âge. 

Années 10-14 ans 15-19 ans 20-24 ans 25-29 ans 30-34 ans Solde 10-34 ans 
2001-2002 -8 -34 -43 -7 -8 -100 
2002-2003 -4 -36 -54 -55 -20 -169 
2003-2004 -20 -28 -42 -25 -10 -125 
2004-2005 19 -35 -7 -6 26 -3 
2005-2006 4 -27 -33 -40 17 -79 

Source : Institut de la statistique du Québec. 

Exode des jeunes. 
L’hypothèse principale pour expliquer le solde migratoire négatif chez les 15-29 ans demeure donc 
l’insuffisance d’emplois qualifiés et bien rémunérés pour les finissants d’études postsecondaires. 
Ceci amènerait donc ces jeunes à quitter (à la fin de leurs études ou après quelques années 
d’essais non concluants) vers de plus grands centres urbains où ils pourront éventuellement 
trouver des emplois correspondant davantage à leur formation et à leurs attentes de rémunération. 
Ils y trouveront, en prime, l’accès à de meilleurs moyens de transport et à une vie urbaine et 
culturelle plus importante. Cette hypothèse s’appuie aussi sur deux autres éléments majeurs. 
D’abord, 81% des emplois créés en Estrie entre 1994 et 2003 étaient de niveaux élémentaire et 
intermédiaire requérant donc, tout au plus, une formation secondaire. Deuxièmement, il est notoire 
qu’année après année, le salaire moyen de la MRC des Sources continue de se classer parmi les 
plus bas de l’Estrie et du Québec. Ces plus faibles salaires, moins concurrentiels incitent peu les 
jeunes diplômés à rester dans la MRC. (Source : Emploi Québec) 

 

« La majorité des services sont en fonction des personnes 
âgées, ce qui contribue à l’exode des jeunes. » 
 Homme 18-35 ans, Asbestos 
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6. Arts, culture et loisirs 
 
6.1. Infrastructures récréatives 
 

Le tiers des ados et la moitié des jeunes 
adultes affirment que les infrastructures de 
loisirs de leur municipalité sont suffisantes et 
bien entretenues. Cependant, le taux de 
satisfaction varie selon les municipalités et il 
semble que c’est à  Danville que l’on 
observe le plus haut taux d’insatisfaction 
(Tableau 26).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.2. Loisirs et passe-temps 
 

Loisirs et passe-temps pratiqués 
Les activités sportives représentent le passe-temps le plus souvent observé chez les 
garçons, mais elles ne se retrouvent pas avant le 5e rang pour les autres groupes de jeunes 
(Tableau 27). Chez les jeunes adultes, les activités familiales constituent le passe-temps le 
plus fréquemment observé tandis que chez les filles, ce sont les activités avec les amis qui 
arrivent au premier rang.  

 
 

Tableau 27. Passe-temps et intérêts des jeunes selon l’âge et le sexe. 
12-17 ans 18-35 ans 

Passe-temps Filles 
(n=304) 

Garçons 
(n=238) 

Femmes 
(n=181) 

Hommes 
(n=70) 

Amis 40% 24% 9% 11% 
Arts, musique, danse 38% 11% 22% 20% 
Télévision, cinéma 33% 13% 26% 29% 
Internet, jeux vidéo et informatique 31% 55% 9% 29% 
Sports 30% 60% 14% 23% 
Lecture/écriture 18% 6% 33% 10% 
Activités familiales 16% 11% 49% 30% 
Activités de plein air (marche, vélo, camping) 13% 21% 30% 26% 
Moto, VTT, voiture 2% 11% 2% 13% 
Alcool et drogue 1% 5% 0% 4% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 26. Proportion de jeunes qui affirment qu’il 
manque d’infrastructures de loisirs dans leur 
municipalité ou que ces dernières ne sont pas bien 
entretenues. 

Municipalité Ados Jeunes adultes 
Asbestos 65% (n=266) 53% (n=148) 
Danville 66% (n=119)  62% (n=26) 
Autres municipalités 60% (n=144) 39% (n=67) 
MRC 64% (n=532) 51% (n=245) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
 

 
Le tiers des ados et la moitié des jeunes adultes 
affirment que les infrastructures de loisirs de leur 
municipalité sont suffisantes et bien entretenues. 
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« La ville a peur de proposer des spectacles d’humour, chanteurs, du théâtre, pourtant on 
a une belle salle et je suis certaine que les gens participeraient. Les organismes invitent 
souvent des artistes peu connus et l’activité ne fonctionne pas bien. Pensez juste au 
Festival des Gourmands, lorsqu’il y a un gros nom, les gens affrontent le froid et la pluie 
pour pouvoir voir cet artiste connu. Les gens sont payés, arrêtez de les sous-estimés et 
de toujours pensez aux moins nantis. Dans les grandes villes, ils ne pensent pas à faire 
des activités pour plaire à tous les portefeuilles, ils l’organisent c’est tout. MERCI !!! » 
Femme 18-35 ans, Asbestos 

 
 
 
 
Activités culturelles 
La moitié des jeunes affirment qu’il n’y a pas 
suffisamment d’activités culturelles (Figure 45).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activités culturelles désirées 
Les spectacles de musique 
arrivent en tête de liste des 
activités culturelles souhaitées 
(Tableau 28). Un accès annuel, et 
non seulement l’été, à des pièces 
de théâtre serait aussi apprécié. 
De plus, les jeunes adultes 
désireraient avoir plus de 
spectacles d’humour alors que les 
ados souhaiteraient avoir plus de 
fêtes ou de festivals.  
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Figure 45. Proportion de jeunes qui 
affirment qu’il n’y a pas assez d’activités 
culturelles dans la MRC selon l’âge et le 
sexe. Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans 
de la MRC des Sources. 

Tableau 28.  Activités culturelles souhaitées, selon l’âge et le 
sexe. 

12-17 ans 18-35 ans 

Activité 
Filles 
(n=153) 

Garçons 
(n=77) 

Femmes 
(n=82) 

Hommes 
(n=33) 

Spectacles de musique 47% 49% 34% 49% 
Théâtre 18% 10% 22% 18% 
Festival 14% 14% 5% 9% 
Spectacles divers 12% 12% 13% 6% 
Cinéma 10% 9% 10% 6% 
Spectacles de danse 5% 1% 5% 3% 
Spectacles d’humour 4% 1% 12% 12% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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« J’aimerais avoir plusieurs enfants si cela était 
possible mais il n’a pas beaucoup de services 
offerts aux familles. Ce serait bien d’avoir de 
bons services d’aide à la maison pour les familles 
nombreuses à un coût raisonnnable. » 
 Femme 18-35 ans , St-Adrien. 

« On devrait penser plus aux enfants 
et leur offrir plus d’activités à des prix 
peu élevés. Qu’il y ait des prix 
familiaux par exemple pour la piscine 
ou le patinage à l’aréna. » 
 Femme 18-35 ans , Asbestos. 

Les activités pour les familles  
32% des répondants ayant des enfants 
(n=179) disent qu’il n’y a pas assez 
d’activités ou de services offerts aux 
familles avec des jeunes enfants. Ces 
familles souhaitent, entre autres, plus 
d’activités sportives pour les jeunes 
enfants et des sessions de bain libre ou 
patinage libre plus longues (heures 
consécutives et durée dans l’année) 
(Tableau 29).  
 

 

 
6.3. Activités appréciées des jeunes 

 
Il appert que le magasinage, la 
danse, les arts et le théâtre sont 
plus des activités appréciées 
par le sexe féminin tandis que 
les travaux manuels et les jeux 
vidéos sont plus des activités 
masculines (Tableau 30). 
Cependant, l’âge influence aussi 
le niveau d’appréciation. Ainsi, 
les partys, les sports et les jeux 
vidéos sont appréciés 
particulièrement par les ados 
tandis que le plein air est plus 
prisé par les jeunes adultes. 
 
 

Tableau 29.  Services et activités souhaités par les familles 
ayant des enfants en bas âge. 

Activités ou services 
Jeunes familles 

(n=50) 

Plus d’activités 26% 
Activités sportives pour jeunes enfants 16% 
Cinéma 14% 
Parc mieux adapté et éclairé 14% 
Liste de gardiennage par village 12% 
Activités parents-enfants 10% 
Cours pour enfants et parents 10% 
Bain et patinage libre pas assez long 8% 
Services de relevailles famille 6% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 30. Pourcentage des répondants ayant un niveau 
d’appréciation élevé de certaines activités, selon le sexe et l’âge. 

12-17 ans 18-35 ans 
Activité Filles 

(n=303) 
Garçons 
(n=247) 

Femmes 
(n=185) 

Hommes 
(n=71) 

Cinéma 94% 83% 78% 86% 
Magasinage 89% 42% 72% 34% 
Party 81% 69% 49% 56% 
Danse 76% 14% 68% 22% 
Sports 76% 89% 58% 72% 
Musique 65% 47% 40% 44% 
Plein air 64% 71% 86% 76% 
Arts 60% 30% 63% 33% 
Théâtre 54% 21% 50% 38% 
Travaux manuels 34% 74% 59% 75% 
Jeux vidéo 31% 83% 15% 50% 
Consommation d’alcool 27% 33% 17% 38% 
Consommation de drogues 9% 12% 2% 18% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Allez voir un film au cinéma est l’activité 

appréciée par le plus de jeunes. 
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« Ce qui serait bien le fun 
d’avoir ici, et qui plairait à 
beaucoup de gens, serait 
un cinéma. » Femme 18-

35 ans, Asbestos. 

 
 

6.4. Activités impossibles à pratiquer 
 
Les jeunes ont identifié plusieurs activités impossibles à réaliser dans la MRC. Parmi ces 
activités, aller voir un film au cinéma est l’activité la plus souvent mentionnée suivie de 
magasiner dans des boutiques diversifiées offrant une grande variété d’articles et de produits 
(Tableau 31). Les jeunes adultes aimeraient aussi manger dans des chaînes de restaurant 
connu ou dans des restaurants offrant un menu santé. Plusieurs femmes apprécieraient de 
pouvoir s’entraîner dans un gymnase sécuritaire tandis qu’un garçon sur quatre désire jouer 
au football. Les garçons aimeraient aussi pratiquer des sports motorisés tels que du 
motocross ou du Go karts et avoir un terrain de « paint ball ». 
 

 
Tableau 31. Activités impossibles à pratiquer dans la MRC selon les jeunes. 

12-17 ans 18-35 ans 

Activité Filles 
(n=241) 

Garçons 
(n=189) 

Femmes 
(n=138) 

Hommes 
(n=52) 

Cinéma 45% 25% 49% 35% 
Magasiner 36% 10% 12% 8% 
Manger dans un restaurant connu ou de classe 6% 3% 13% 12% 
Entraînement dans un gymnase sécuritaire 4% 1% 16% 6% 
Jouer au football 1% 23% 0% 4% 
Course de Go karts, de motocross, VTT, etc. 0% 15% 1% 8% 
Paint ball 1% 13% 0% 8% 
Jouer dans un skate park bien aménagé 1% 9% 1% 2% 
Jouer dans des arcades 2% 8% 2% 10% 
Natation 2% 1% 9% 2% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
 

 

 
 

 

« Je trouve qu’il n’y a pas assez d’activités axées 
juste pour les jeunes. Je sais qu’il y en a déjà 
eues, mais ce n’est pas nécessairement ce qui 
attire le plus les jeunes. Les activités devraient 
être organisées en parti avec des jeunes. » 
Fille 12-17 ans, Danville 

« Je trouve difficile, en tant que nouvelle 
citoyenne de la MRC des Sources, de 
rencontrer des jeunes professionnels de mon 
âge. Je crois également qu’il y a plusieurs 
services offerts, mais que les heures 
d’ouverture sont limitées. J’ai beaucoup de 
difficulté à trouver de l’information sur les 
activités / loisirs de la ville. » 
Femme 18-35 ans, Asbestos 

 
Allez voir un film au 
cinéma est une activité 
impossible à réaliser 
dans la MRC qui est 
dénoncée par le plus 
de jeunes 



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 

  

46 

Activités ou projets désirés 
La majorité des jeunes favoriseraient la réalisation de projets reliés aux activités et aux 
infrastructures sportives (Tableau 32). Cependant, les filles aménageraient en priorité des 
lieux ou des services pour les jeunes tels qu’un centre d’achat plus diversifié et une maison 
des jeunes avec plus d’équipements. Parmi tous les projets identifiés par les jeunes, avoir 
un cinéma est celui qui a été mentionné le plus souvent. Il est à noter que les jeunes, en 
particulier les ados, avaient une heure pour répondre à notre questionnaire de 245 
questions. Ainsi, les réponses obtenues sont spontanées et consistent en des 
projets ou activités fortement désirés. 
 
 

 
 
Tableau 32 :  Activités ou projets que les jeunes aimeraient voir se réaliser, selon l’âge et le sexe. 

12-17 ans 18-35 ans 
Activités/projets Filles 

(n=227) 
Garçons 
(n=174) 

Femmes 
(n=130) 

Hommes 
(n=59) 

     

Lieux ou services jeunesse 52% 29% 38% 36% 
- Centre d’achat (plus grande variété de magasins et d’items) 
- Maison des jeunes (réaménagement et plus d’équipements) 
- Discothèque 
- Centre multidisciplinaire ou d’amusement 
- Café-bistro ou restaurant 
- Centre jeunesse 

15% 
11% 
9% 
8% 
7% 
1% 

9% 
10% 
3% 
5% 
2% 
1% 

2% 
9% 
3% 
15% 
4% 
1% 

3% 
7% 
5% 
15% 
3% 
0% 

     

Activités ou infrastructures culturelles 45% 22% 32% 25% 
- Cinéma 
- Centre culturel 
- Spectacles (musique, danse, etc.) 
- Formation et concours de talent 

32% 
1% 
7% 
3%  

16% 
2% 
5% 
1% 

14% 
6% 
2% 
5% 

10% 
7% 
2% 
3% 

     

Activités ou infrastructures sportives 41% 82% 50% 51% 
- « skate park » plus grand et plus complet 
- Centre d’activités physiques 
- Équipements sportifs pour l’école 
- Activités sportives diverses 
- Patinoires et aréna 
- Terrain de jeux (basket-ball, soccer, etc.) 
- Tournoi 
- Paint ball 

8% 
7% 
5% 
5% 
4% 
5% 
1% 
2% 

18% 
9% 
4% 
16% 
10% 
6% 
8% 
10% 

3% 
13% 
2% 
9% 
10% 
4% 
2% 
0% 

7% 
12% 
2% 
9% 
9% 
5% 
5% 
0% 

     

Aide aux démunis / lutte à la pauvreté 16% 7% 6% 9% 
- Voyages humanitaires 
- Donner l’argent à une Fondation  
- Organisme humanitaire 

11% 
5% 
0% 

5% 
1% 
1% 

1% 
3% 
2% 

3% 
2% 
3% 

     

Divers 3% 2% 21% 14% 
- Aménagement de parcs 
- Création d’emplois 
- Cours d’informatique, de langues, etc. 
- Investissement dans la santé et l’activité physique 

1% 
1% 
0% 
1% 

1% 
1% 
0% 
1% 

10% 
4% 
4% 
4% 

3% 
5% 
2% 
3% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Ce que le plus de jeunes désirent : avoir un cinéma. 
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6.5. Facteurs de non-participation à une activité 

 
Le manque de temps est le facteur 
de non-participation évoqué par le 
plus de répondants (Tableau 33). 
L’intérêt pour l’activité et le coût de 
participation sont également deux 
facteurs limitants. De plus, le 
transport est une problématique 
pour les ados tandis que l’heure à 
laquelle a lieu l’activité et le 
gardiennage sont deux facteurs de 
non-participation qui touchent 
particulièrement les femmes. 
 
 
 

6.6. Internet 
 
Accès à Internet 
Les technologies de l’information et de la communication (TIC), Internet en tête, occupent une 
place de plus en plus importante dans la vie des jeunes, et plus particulièrement encore dans 
celle des adolescents. Selon plusieurs enquêtes, ces derniers sont en effet de grands 
fervents du Net. Dans la MRC des Sources, 84% des ados (n=565) et 76% des jeunes 
adultes (n=260) ont accès à Internet à la maison. Ces chiffres s’apparentent avec ceux d’une 
étude faite en 2004 par le Centre francophone d’informatisation des organisations (CEFRIO) 
sur l’utilisation d’Internet par les jeunes8 où 83% des ados avaient accès à un ordinateur 
branché à Internet à la maison.   
 
 
 
 
Accès à Internet selon la municipalité 
La proportion de jeunes ayant accès à Internet à la 
maison est plus élevée dans les municipalités 
d’Asbestos et de Danville que dans les municipalités 
plus rurales (Tableau 34). Malgré la petite taille de 
l’échantillon, il semble que c’est dans la municipalité de 
St-Joseph-de-Ham-Sud où la proportion de jeunes ayant 
accès à Internet à la maison est la plus faible dans la 
MRC. 
 

                                                 
8 Catherine LAMY, NetAdos 2004 : Portrait des 12-17 ans sur Internet : Sondage réalisé auprès des ados québécois et de leurs 
parents, Québec, CEFRIO, mai 2004. 
 

Tableau 33.  Facteurs d’abstention à une activité, selon le sexe et 
l’âge. 

12-17 ans 18-35 ans 

Facteurs Filles 
(n=185) 

Garçons 
(n=102) 

Femmes 
(n=128) 

Hommes 
(n=42) 

Transport 39% 25% 8% 12% 
Manque de temps 32% 49% 59% 57% 
Pas d’intérêt 22% 14% 19% 17% 
Argent 18% 10% 26% 14% 
Les participants (type et âge) 9% 8% 2% 0% 
Parents 5% 7% 0% 0% 
Horaire (heure de l’activité) 1% 1% 10% 5% 
Gardiennage 0% 0% 9% 0% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 34. Pourcentage de jeunes ayant 
accès à Internet selon la municipalité. 
Municipalité % 
Asbestos (n=435) 84% 
Danville (n=161) 83% 
St-Adrien (n=40) 78% 
St-Camille (n=28) 79% 
St-Georges-de-Windsor (n=47) 77% 
St-Joseph-de-Ham-Sud (n=14) 57% 
Wotton (n=95) 73% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la 
MRC des Sources. 
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Temps d’utilisation d’Internet selon le sexe 
En moyenne, ce sont les garçons qui 
consacreraient le plus d’heures à des loisirs 
informatiques (Tableau 35) suivis des filles 
puis des jeunes adultes. L’étude du CEFRIO 
confirme encore cette tendance chez les ados 
où les garçons passent en moyenne une 
heure et demie de plus par semaine que les 
filles à naviguer pour leurs loisirs. De plus, 
47% des ados et 34% des jeunes adultes 
avouent qu’ils ne peuvent plus se passer 
d’Internet. Cette proportion grimpe à 76% des 
jeunes qui consacrent plus de 10 heures par 
semaine à des loisirs sur un ordinateur.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Type d’utilisation d’Internet  
L’utilisation d’Internet diffère selon 
le sexe et l’âge. Les ados vont 
utiliser Internet pour communiquer 
(clavardage et courriel) et faire des 
téléchargements (Tableau 36). 
Les filles vont aussi l’utiliser pour 
faire des recherches tandis que 
les garçons vont plutôt jouer à des 
jeux en ligne. Les jeunes adultes, 
eux, vont utiliser Internet surtout 
pour faire des recherches ou 
envoyer des courriels.  
 

Tableau 35. Nombre d’heures par semaine passées 
devant l’ordinateur à des fins de divertissement, 
selon le sexe et l’âge. 

12-17 ans 18-35 ans 

Nombre d’heures Filles 
(n=298) 

Garçons 
(n=243) 

Les deux sexes 
(n=250) 

0 à 1 heure 21% 17% 43% 
1 à 5 heures 46% 37% 36% 
5 à 10 heures 19% 22% 10% 
10 à 15 heures 7% 8% 4% 
15 à 20 heures 3% 7% 2% 
Plus de 20 heures 5% 9% 4% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 36.  Principales utilisations d’Internet, selon le sexe et 
l’âge. 

12-17 ans 18-35 ans 

Activité Filles 
(n=308) 

Garçons 
(n=248) 

Femmes 
(n=178) 

Hommes 
(n=73) 

Clavardage (chat) 80% 65% 20% 27% 
Courriels 44% 23% 66% 45% 
Recherche 35% 29% 63% 49% 
Information sur l’actualité 2% 4% 16% 21% 
Sites adultes et illicites 1% 10% 2% 10% 
Téléchargement 39% 43% 18% 26% 
Jeux en ligne 14%  35% 12% 19% 
Navigation sans but précis 7% 14% 10% 16% 
Blogue 
N’utilise pas  

8% 
2% 

4% 
5% 

2% 
11% 

4% 
14% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Un adolescent sur deux avoue qu’il 
ne peut plus se passer d’Internet. 
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En 2006, 87% des adolescents sont des non-fumeurs. 

 

7. Santé et bien-être global 
 
7.1. Tabac, alcool et drogues 
 

 
 
 
 
 
 
 

7.1.1. Tabac 
 
 
 
Le tabac chez les jeunes 
En 2006, 87% des adolescents ne fument pas. 
Pour leur part, les ados qui fument se 
répartissent à peu près également dans les deux 
catégories de fumeurs existantes: les 
occasionnels et les réguliers. Chez les jeunes 
adultes, 60% sont des non-fumeurs tandis que le 
tiers sont des fumeurs réguliers (Figure 46). 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Nombre de cigarettes fumées par les 
ados 
Plus de la moitié des fumeurs adolescents 
consomment cinq cigarettes ou moins par 
jour et seulement 7% des fumeurs en 
fument 20 ou plus par jour (Figure 47). Les 
fumeurs réguliers adolescents fument plus 
de cigarettes par jour que les fumeurs 
occasionnels. En effet, 82% des fumeurs 
réguliers consomment plus de 6 cigarettes 
par jour alors que 93% des fumeurs 
occasionnels en consomment un maximum 
de 5 par jour.  
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Figure 46. Répartition des jeunes selon l’âge et 
le type de fumeur. Source : Enquête auprès des jeunes 
12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 47. Nombre de cigarettes fumées par jour par 
les adolescents selon le type de fumeur. Source : Enquête 
auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Toxicomanie 
La consommation d’alcool et de drogues est une 
problématique importante dans la MRC des Sources. Pour 
des données plus détaillées sur les habitudes de 
consommation de tabac, d’alcool et de drogues chez les 
élèves, veuillez consulter l’annexe 2. Des comparaisons 
avec les résultats d’une enquête de l’Agence de la santé 
et des services sociaux de l’Estrie y sont aussi présentées. 
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Nombre de cigarettes fumées par les 
jeunes adultes 
Un fumeur adulte sur cinq consomme moins 
de 6 cigarettes par jour tandis que 63% en 
fument plus de 10 par jour (Figure 48). Tout 
comme chez les ados, les fumeurs réguliers 
consomment plus de cigarettes par jour que 
les fumeurs occasionnels. Finalement, on 
observe que les jeunes adultes qui fument 
régulièrement consomment plus de 
cigarettes que les fumeurs réguliers 
adolescents. 

 
 
 
 

7.1.2. Alcool 
 

 
 
Interventions policières 
Selon la Sûreté du Québec (2006), chaque année, 
entre 4% et 6% des interventions en sécurité 
routière effectuées par la Sûreté du Québec sur le 
territoire de la MRC des Sources sont reliées à des 
capacités de conduite affaiblies (Figure 49). Ce 
taux est le plus élevé en Estrie depuis 2003 à 
l’exception de 2006 où la MRC du Granit a un taux 
équivalent à celui de la MRC des Sources. 
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Figure 48. Nombre de cigarettes fumées par jour par 
les jeunes adultes selon le type de fumeur. Source : 
Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 49. Proportion des interventions en 
sécurité routière qui concerne les capacités 
de conduite affaiblies. MRCs de l’Estrie 
couvertes par la Sûreté du Québec. Source : 
Sûreté du Québec. 

 
Depuis 2003, la MRC des Sources présente le plus 
haut taux en Estrie d’interventions en sécurité routière 
reliées à des capacités de conduite affaiblies. 
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Nombre d’interventions policières 
Entre 46 et 68 interventions pour 
conduite avec facultés affaiblies 
sont effectuées chaque année 
depuis 2003 dans notre MRC 
(Figure 50). 
 
 
 
 

 
 
Type de consommateurs d’alcool 
Selon notre enquête, autant chez les adolescents que les jeunes adultes, la consommation 
d’alcool selon une fréquence élevée s’observe plus souvent chez le sexe masculin que 
féminin (Tableau 37). De même, les individus de sexe masculin sont plus nombreux que ceux 
de sexe féminin à avoir une consommation excessive d’alcool ainsi qu’une consommation 
excessive et répétitive d’alcool et ce, autant chez les ados que chez les jeunes adultes. Fait 
particulier, près d’un adolescent sur deux a eu une consommation excessive d’alcool dans les 
12 mois précédant l’enquête. Chez les jeunes adultes, deux hommes sur trois et une femme 
sur deux ont eu ce type de consommation tandis que deux hommes sur cinq ont eu une 
consommation excessive et répétitive d’alcool dans les 12 mois précédant l’enquête. 
 

Tableau 37. Fréquence et type de consommation d’alcool selon l’âge et le sexe. 
 Filles 

(n=310) 
Garçons 
(n=255) 

Femmes 
(n=187) 

Hommes 
(n=73) 

Fréquence élevée 12% 22% 45% 73% 
Consommation excessive 44% 53% 49% 67% 
Consommation excessive et répétitive 11% 20% 17% 38% 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 50. Nombre d’interventions par la Sûreté du Québec 
pour des cas de conduites avec facultés affaiblies. Source : Sûreté 
du Québec. 

Type de consommation d’alcool 
Selon une fréquence élevée : prendre de l’alcool au moins une fois par semaine  
Excessive : Avoir bu 5 consommations et plus en une seule occasion. 
Excessive et répétitive : Avoir une consommation excessive, au moins à 5 reprises. 

 
44% des filles et 53% des garçons ont eu une consommation 
d’alcool excessive dans les douze mois précédant l’enquête. 
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7.1.3. Drogues 
 
 
 
Interventions policières 
Chaque année, environ 8% des événements de 
nature criminelle couverts par la Sûreté du Québec 
sur le territoire de la MRC des Sources sont en lien 
avec la loi réglementant certaines drogues et 
autres substances9 (Figure 51).  
 
 
 
 
 
Âge d’expérimentation 
Selon le rapport de l’enquête estrienne sur le tabac, l’alcool et les drogues chez les élèves du 
secondaire faite en 2005 par l’Agence de santé et des services sociaux de l’Estrie, l’âge 
moyen de la première expérimentation de drogues se situe à 13 ans. 
 
 

 
 
 
 
Nombre de consommateurs de drogues 
Lors de notre enquête,  30% des ados ont avoué 
avoir consommé de la drogue dans les 12 mois 
précédant l’enquête (Figure 52), ce qui est plus que 
les femmes mais moins que les hommes.  
 
 
 
 

 

                                                 
9 Source : Sûreté du Québec : Portrait 2005-2006 de la MRC des Sources 
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Figure 51. Proportion des événements de 
nature criminelle en lien avec la loi 
réglementant certaines drogues et autres 
substances. MRCs de l’Estrie couvertes par 
la Sûreté du Québec. Source : Sûreté du Québec. 
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Figure 52. Pourcentage de jeunes qui ont 
consommé de la drogue dans les 12 
mois précédant l’enquête. Source : Enquête 
auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
30% des adolescents ont avoué avoir 
consommé de la drogue dans les 12 
mois précédant l’enquête 
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« Beaucoup de jeunes et un peu moins jeunes consomment de la drogue, 
beaucoup de drogue et de la drogue dur. Cela m’inquiète quant à la facilité de 
l’obtenir. Cela m’inquiète pour l’avenir de mes enfants et cela m’inquiète pour 
mes propres relations sociales. Bref, il me semble que cela soit un problème 
grave. Cela est une des raisons principales qui m’inciterait à déménager. » 
Femme 18-35 ans, Asbestos. 

Type de drogues consommées 
Chez les ados, le cannabis, les amphé-
tamines et les hallucinogènes sont, dans 
l’ordre, les trois types de drogues les plus 
consommés dans la MRC des Sources 
(Tableau 38). Ainsi, ce résultat est contraire 
à celui observé en Estrie et dans l’ensemble 
du Québec où la consommation d’hallucino-
gènes est plus importante que celle 
d’amphétamines. De leur côté, les jeunes 
adultes consomment principalement du 
cannabis, des amphétamines, de la cocaïne 
et des hallucinogènes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consommation de drogue et délinquance  
Plus d’hommes 12-35 ans que de femmes 
du même âge consomment du cannabis 
selon une fréquence élevée, c’est-à-dire au 
moins une fois par semaine (Figure 53). 
Parmi les consommateurs de drogues, les 
garçons et les hommes ont tendance à 
commettre plus de gestes délinquants alors 
qu’ils avaient consommé de la drogue que le 
sexe féminin (Figure 53). Finalement, un 
tiers des ados avouent que leur 
consommation de drogue a déjà nui à leurs 
études, à leur santé physique ou mentale, à 
leurs relations familiales, amoureuses ou 
avec leurs amis. Chez les jeunes adultes, 
plus d’hommes que de femmes disent avoir 
déjà vécu des problèmes personnels (santé, 
amitié, etc.) suite à leur consommation de 
drogues. 
 

Tableau 38. Proportion des jeunes ayant consommé de 
la drogue selon l’âge et le type de substance.  

Type de drogue 
Adolescents 
(n=549) 

Femmes 
(n=178) 

Hommes 
(n=68) 

Cannabis 29% 21% 43% 
Amphétamines 14% 5% 17% 
Hallucinogènes 8% 2% 13% 
Cocaïne 2% 1% 14% 
Colle ou solvant 1% 0% 3% 
Héroïne 1% 0% 1% 
Autres drogues 4% 1% 7% 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 53. Pourcentage de jeunes ayant une 
fréquence élevée de consommation de cannabis, qui 
ont déjà commis un geste délinquant alors qu’ils 
avaient consommé de la drogue et qui disent avoir 
déjà vécu des problèmes personnels suite à leur 
consommation de drogues. Source : Enquête auprès des 
jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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7.2. Violence 
 

 
 
 
Crimes contre la personne 
Depuis quelques années, le nombre de 
crimes contre la personne augmente 
d’environ 33% par année sur le territoire de 
la MRC des Sources passant de 84 à 150 
événements couverts par la Sûreté du 
Québec entre 2003 et 2006. En 2005-2006, 
les crimes contre la personne représentaient 
18% de tous les événements de nature 
criminelle couverts par la Sûreté du Québec 
dans la MRC, ce qui est le rapport le plus 
élevé en Estrie (Figure 54). En fait, la MRC 
des Sources est passée du taux le plus 
faible à celui de plus élevé en l’espace de 3 
ans.  
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Figure 54. Taux de crimes contre la personne sur 
l’ensemble des événements de nature criminelle 
couverts par la Sûreté du Québec. MRC des Sources. 
Source : Sûreté du Québec 

Exposition à la violence 
Selon l’Institut de la famille, l’exposition répétée à des actes violents peut amener les 
enfants à croire qu’un conflit ne peut se résoudre que par le biais de l’agression verbale ou 
physique. Elle peut aussi établir un seuil de frustration plus bas chez les enfants, de 
manière à ce qu’ils supportent moins facilement les irritants et y réagissent de manière plus 
explosive. De plus, elle peut désensibiliser l’enfant à la gravité des conséquences de la 
violence, de manière à ce que l’homicide puisse leur apparaître comme un geste banal. 
Finalement, par le biais d’émissions de télévision, de films ou de jeux vidéo, les enfants 
sont initiés aux techniques agressives, c’est-à-dire comment donner des coups de poing ou 
de pied et comment tuer… (Source : Institut de la famille : L’augmentation des comportements problématiques chez les enfants 
et les adolescents, causes multiples, 2007) 

 
8% des filles et 22% des garçons qui consomment 
de la drogue ont avoué avoir déjà commis un 
geste délinquant sous l’effet de la drogue 
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Rapport du nombre de crimes contre 
la personne sur le nombre d’habitants 
En 2006, les Sources était la MRC 
couverte par la Sûreté du Québec où le 
rapport du nombre de crimes contre la 
personne sur le nombre d’habitants était 
le plus élevé en Estrie (Figure 55). 
Globalement, les cinq autres MRC de 
l’Estrie présentent un rapport 2 fois 
moins élevé que celui de la MRC des 
Sources en 2006. En fait, chaque MRC 
à un taux de 30 à 80% inférieur à celui 
de la MRC des Sources.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Types de violence 
Lors de notre enquête, nous avons demandé 
aux jeunes de nous dire s’ils étaient victimes de 
certaines formes de violence. La violence 
verbale et psychologique sont les deux formes 
de violence les plus observées (Figure 56). 
Finalement, parmi les jeunes qui affirment être 
occasionnellement victime de violence sexuelle, 
18% le sont régulièrement. 
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Figure 55. Rapport du nombre de crimes contre la 
personne sur le nombre d’habitants. MRCs couvertes par la 
Sûreté du Québec. 2005-2006. Source : Sûreté du Québec. 
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Figure 56. Proportion des jeunes qui se disent 
occasionnellement victimes de violence (n=816). 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des 
Sources. 

 
Entre 2003 et 2006, le nombre de crimes 
contre la personne a augmenté de 33% par 
année sur le territoire de la MRC des Sources. 

 
En 2006, la MRC des Sources avait le rapport 
du nombre de crimes contre la personne sur le 
nombre d’habitants le plus élevé en Estrie 
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Violence physique selon l’âge et le sexe 
On observe aussi que la proportion de garçons 
et d’hommes qui se disent occasionnellement 
victimes de violence physique est plus élevée 
que celle des filles et des femmes (Figure 57). Il 
est à noter que près de 5% des ados disent 
qu’ils sont souvent victimes de violence 
physique et que 2% des femmes affirment être 
souvent maltraitées physiquement.  
 
 
 
 
 
 

7.3. Santé mentale 
 
Soutien social 
En 2001, 19% des jeunes estriens de 12-24 ans avaient un faible niveau de soutien social, 
c’est-à-dire qu’ils n’avaient personne à qui parler ou se confier, notamment en situation de 
crise. Ce taux est le plus élevé au Québec. Selon le ministère de santé et des services 
sociaux de l’Estrie, 10% de la population de la MRC des Sources a consulté un médecin 
omnipraticien ou spécialiste pour un problème de santé mentale en 2004. Seuls les MRCs de 
Coaticook et du Haut-St-François avaient un taux inférieur. 
 
 
 
 
 
 
 
Sentiments éprouvés 
L’enquête démontre que les filles éprouvent 
davantage de stress, d’angoisse et de 
déprime que les garçons (Tableau 39). De 
plus, les jeunes adultes ont tendance à être 
plus souvent stressés et angoissés que les 
ados. 
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Figure 57. Proportion de jeunes qui se disent 
occasionnellement victimes de violence physique 
selon l’âge et le sexe. Source : Enquête auprès des 
jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 39. Sentiments éprouvés « souvent ou 
toujours »    selon l’âge et le sexe. 

Sentiment 
Filles 
(n=304) 

Garçons 
(n=249) 

Jeunes adultes 
(n=258) 

Stress 34% 18% 48% 
Angoisse 15% 6% 24% 
Déprime 18% 10% 13% 
Confiance 67% 75% 69% 
Fatigue1 44% 39% 45% 
Motivation1 75% 74% 74% 
Bonne humeur1 93% 88% 90% 
Détermination1 72% 72% 71% 
1 Pas de différence statistique significative entre les filles et les garçons. 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Source de stress 
L’école est la première source de stress pour le tiers des ados tandis que pour le quart 
d’entre eux, c’est d’abord l’avenir qui les stresse (Figure 58a). Fait particulier, la 
consommation d’alcool et de drogues est le premier facteur de stress pour 9% des ados. 
Chez les jeunes adultes, l’argent est la première source de stress pour près de la moitié des 
personnes tandis que le travail et l’avenir sont la première cause de stress pour près de 20% 
d’entre eux (Figure 58b). À l’opposé, la sexualité, avoir des enfants et les relations sociales 
sont les activités les moins stressantes pour les jeunes adultes. 
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 Figure 58. Sources de stress chez les jeunes.  
 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Attitude des jeunes envers eux-mêmes 
Le sexe féminin se sent peu ou pas bien dans leur peau dans une plus grande proportion que 
le sexe masculin. Les filles ont plus de difficulté que les garçons à s’accepter comme elles 
sont et elles sont plus 
nombreuses à ne pas 
avoir confiance en 
elles.  
 
 
 
 
 
 

7.4. Sentiment de rejet 
 

 
 
 
Sentiment de rejet selon le sexe et le 
lieu d’étude 
Le sentiment de rejet est plus important 
chez les adolescents que chez les 
jeunes adultes (Figure 59). De plus, il 
semble que les ados qui étudient au 
CAPE se sentent plus rejetés que ceux 
étudiant à L’Escale. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sentiment de rejet selon le niveau scolaire 
Le sentiment de rejet semble diminuer avec les 
années scolaires puisque 16% des élèves de 
secondaire I se sentent rejetés comparativement 
à 2% des élèves de secondaire V (Figure 60). 

Tableau 40.  Sentiment de bien-être et confiance en soi chez les jeunes selon le 
sexe et l’âge. 

Affirmation 
Filles 
(n=303) 

Garçons 
(n=247) 

Femmes 
(n=186) 

Hommes 
(n=73) 

Se sentent peu ou pas bien dans leur peau 20% 11% 14% 11% 
Difficulté à s’accepter comme ils sont  30% 14% 23% 23% 
Pas confiance en eux 17% 8% 14% 14% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 59. Proportion de jeunes qui se sentent rejetés. 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 60. Proportion de jeunes qui se 
sentent rejetés selon le niveau scolaire. 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC 
des Sources. 



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 
 

59 

 

7.5. Estime de soi  
 

Chaque individu se fait une idée de lui-même et se forge, à travers l’ensemble de ses 
expériences, un concept de soi qui fluctue et varie considérablement. L’estime de soi, c’est la 
valeur positive qu’on se reconnaît comme individu. Dans la MRC des Sources, moins de deux 
tiers des jeunes sont convaincus d’être aussi intelligent que les autres de leur âge et croient 
vraiment qu’ils sont quelqu’un de valable, du moins qu’ils valent autant que les autres 
(Tableau 41). Par contre, le tiers des jeunes ne sont pas sûrs de posséder un certain nombre 
de belles qualités tandis que seulement le tiers des jeunes sont convaincus de ne pas être 
des ratés ! ! !  Bref, 57% des jeunes ont une attitude peu ou pas positive envers eux-mêmes, 
15% des jeunes disent qu’ils leur arrivent de penser qu’ils sont des bons à rien et finalement, 
le tiers des jeunes se sentent parfois vraiment inutile. 
 
 

Tableau 41. Perception des jeunes vis-à-vis d’eux-mêmes selon l’âge. 

Affirmation 
Adolescents 

(n=552) 
Jeunes adultes 

(n=257) 
Sont aussi intelligents que les autres de leur âge 55% 67% 
Sont quelqu’un de valable, du moins qu’ils valent autant que les autres 61% 71% 
Ne sont pas sûrs de posséder un certain nombre de belles qualités 37% 30% 
Ont tendance à penser qu’ils sont des ratés 15% 9% 
Se disent incapable ou plus ou moins capable de faire les choses aussi 
bien que les autres de leurs âges 

42% 34% 

Ont peu de raisons d’être fier d’eux  19% 14% 
Sont peu ou pas satisfaits d’eux  57% 53% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.6. Suicide 
 
Le suicide au Québec 
Selon la Fondation des maladies mentales, chaque jour, 5 personnes se suicident au 
Québec. Pour chaque suicide, 50 tentatives ont été faites. Ainsi, pour cinq personnes qui se 
suicident par jour, 250 autres tentent d'en finir avec la vie. Une étude de la Direction de la 
santé publique de la Montérégie, dévoilée en 2001, révèle que : 14% des enfants de 12 ans 
auraient déjà pensé à se suicider; 6% auraient déjà tenté de s’enlever la vie; le problème est 
pire chez les filles que chez les garçons, tant pour les idées suicidaires (20% contre 10%) 
que pour les tentatives (9% contre 4%) ; dans 82% des cas, les amis seraient les principaux 
confidents; peu ont parlé à leurs parents (12%) ou au personnel de l’école (10%). Selon Luc 
Boileau, directeur de la santé publique en Montérégie, la situation est identique dans les 
autres régions du Québec.  

 
57% des jeunes ont une attitude peu ou pas 
positive envers eux-mêmes. 
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Le suicide dans la MRC des Sources 
Dans la MRC des Sources, deux fois plus de filles 
que de garçons ont déjà pensé au suicide (Figure 
61). Selon le ministère de santé et des services 
sociaux de l’Estrie, sur l’ensemble de la population 
de la MRC des Sources, le taux ajusté 
d’hospitalisation pour tentatives de suicide entre 
2001-2002 et 2002-2003 est le plus élevé de la 
région estrienne chez les hommes, mais il se situe 
au 4e rang chez les femmes derrière celui du Granit, 
de Sherbrooke et du Val-St-François.  Finalement, 
le taux ajusté de mortalité dû au suicide pour la 
période 2000-2002 est plus élevé que celui de 
l’Estrie chez les hommes, mais chez les femmes, il 
est le plus faible de la région. Il est important de 
noter que le suicide est l’une des premières causes 
de mortalité chez les jeunes de 15-29 ans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.7. Soutien et aide 
 
Les deux tiers des jeunes entretiennent de bonnes relations avec leurs parents et se sentent 
soutenus par eux (Tableau 42). Néanmoins, le tiers des ados ne sont pas à l’aise de parler de 
leurs problèmes avec leurs parents et près de la moitié ne le sont pas avec un professeur ou 
un intervenant de l’école. Cependant, plus de 80% des jeunes sont à l’aise de le faire avec 

leurs amis. Finale-
ment, la moitié des 
adolescents et le 
tiers des jeunes 
adultes ont affirmé 
ne pas connaître 
les ressources du 
milieu ni les 
services offerts par 
le CLSC. 
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Figure 61. Proportion de jeunes qui ont 
déjà pensé au suicide. Source : Enquête auprès 
des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 42.  Proportion des jeunes qui se sentent soutenus et qui sont à l’aise de 
parler de leurs problèmes. 

Affirmation 
Adolescents 

(n=537) 
Jeunes adultes 

(n=238) 
A de bonnes relations avec leurs parents 61%  67% 
Se sent soutenu par leurs parents 65% 65% 
Pas à l’aise de parler de leurs problèmes avec leurs parents 36% 26% 
Se dit à l’aise de parler de leur vécu avec un professeur 45% 70% 
Se dit à l’aise de parler de leurs problèmes avec leurs amis 82% 85% 
Connaît les ressources du milieu 50% 66% 
Connaît les services offerts par le CLSC 49% 71% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Sur l’ensemble de la population de la MRC des 
Sources, le taux ajusté d’hospitalisation pour tentatives 
de suicide était le plus élevé de la région estrienne 
chez les hommes entre 2001-2002 et 2002-2003 
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7.8. Sexualité  
 
L’âge de la première relation sexuelle 
La maturité sexuelle est souvent atteinte bien avant la maturité psychosociale. De sorte que 
certains adolescents ont une vie sexuelle active avant d’avoir atteint leur maturité 
psychosociale. En effet, l’âge moyen de la première relation sexuelle est aujourd’hui de 15 
ans, soit trois ou quatre ans plus tôt que la génération précédente. Plus de la moitié des filles 
et le tiers des garçons trouvent qu’en général les jeunes font l’amour trop jeune (Figure 60). 
 
 

 
La maternité à l’adolescence 
Initiés plus tôt à la sexualité, les adolescents ne sont 
pas forcément outillés de façon adéquate, sur les plans 
cognitif, émotionnel et social, pour affronter les 
difficultés et négocier les risques liés à la sexualité. Au 
Québec, 1 adolescente sur 12 deviendra enceinte 
avant d’avoir atteint l’âge de 18 ans, tandis qu’environ 
1 adolescente sur 4 le deviendra avant d’avoir atteint 
20 ans. Le plus inquiétant, c’est que 1 adolescente sur 
1000 deviendrait enceinte à l’âge de 15 ans, soit 5% 
de plus qu’il y a dix ans10. Selon le ministère de santé 
et des services sociaux de l’Estrie, 7% des naissances 
sur le territoire du Centre de Santé de la MRC 

d’Asbestos en 1999 (n=126) étaient attribuables à des femmes âgées de moins de 20 ans. 
Ce taux était le plus élevé en Estrie où le taux régional était de 5% en 1999 (4% en 2005).  
 
 
 
L’avortement chez les adolescentes 
Selon l’Institut de la statistique du Québec, 17% des interruptions volontaires de grossesse 
au Québec ont été faites par des femmes de moins de 20 ans en 2005. Le taux d’avortement 
est en progression constante d’environ 4% chaque année au Québec. Il s’agit de 1518 
avortements pour 2168 grossesses adolescentes. Au Québec, le taux moyen se situe autour 
de 1 pour 1000 chez les 10-14 ans et de 22 pour 1000 chez les 15-19 ans11.    

                                                 
10 Source : ministère de santé et des services sociaux de l’Estrie 
11 Source : Institut de la statistique du Québec  et ministère de santé et des services sociaux de l’Estrie 

 
La moitié des ados et les deux tiers des jeunes 
adultes connaissent les ressources du milieu et 
en particulier, les services offerts par le CLSC. 

 
En 1999, la MRC des 
Sources avait le taux de 
naissance attribuable à 
des femmes âgées de 
moins de 20 ans le plus 
élevé en Estrie. 
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Habillement sexy chez les jeunes filles 
L’habillement des jeunes filles est souvent 
critiqué par les adultes et il semble que cela 
soit aussi le cas par les jeunes eux-mêmes. 
En effet, plus de la moitié des filles et 30% 
des garçons trouvent qu’en général les jeunes 
filles s’habillent trop sexy (Figure 62). 
 
 
 
 

 
Proportion des ados ayant des relations 
sexuelles 
Le nombre des élèves du secondaire qui ont 
des relations sexuelles régulières (plus d’une 
fois par mois) augmente au fil des années 
passant de 5% des élèves de secondaire I à  
51% des élèves de secondaire V (Figure 63). 
Cependant, parmi les ados ayant des relations 
sexuelles de façon régulière, 18% avouent ne 
pas se protéger lors de leurs relations 
sexuelles.  
 

 
Aisance des jeunes pour parler de sexualité 
Les jeunes sont plus à l’aise de parler de 
sexualité avec leurs amis qu’avec les autres 
types de confidents. Près d’un adolescent sur 
deux n’est pas à l’aise de parler de sexualité 
avec un intervenant du CLSC ou avec ses 
parents (Tableau 43). Inversement 22% des 
ados seraient vraiment à l’aise d’en parler avec 
un intervenant du CLSC contrairement à 42% 
des jeunes adultes. 
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Figure 62. Proportion de jeunes qui croient que les 
filles s’habillent trop sexy et que les jeunes font 
l’amour trop jeune. Source : Enquête auprès des jeunes 12-
35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 63. Proportion d’ados qui ont des 
relations sexuelles régulières et qui ne se 
protègent pas lors de leurs relations selon le 
niveau scolaire. Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 
ans de la MRC des Sources. 

Tableau 43. Proportion des jeunes qui ne sont pas à 
l’aise de parler de sexualité selon le type de 
confident. 

Type de confident 
Ados 
(n=555) 

Jeunes adultes 
(n=255) 

Intervenant du CLSC 46% 19% 
Parents ou tuteurs 53% 41% 
Amis 27% 12% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
5% des élèves du secondaire I ont des relations 
sexuelles régulières. Ce taux augmente au fil 
des années pour atteindre 51% en secondaire V 
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7.9. Surveillance parentale  
 
Selon l’institut Vanier de la famille12, une majorité d’enfants affirment n’être l’objet d’aucune 
surveillance parentale en ce qui concerne le nombre d’heures passées à regarder la 
télévision, à jouer à des jeux vidéo ou à naviguer sur Internet. Selon l’agence web créative, 
nombreux sont les parents qui ignorent tout de l’utilisation du Web par leurs enfants : alors 
que 71% des parents pensent connaître la majorité des sites visités par leurs enfants, ces 
derniers sont presque 40% à affirmer que leurs parents ne savent pas grand-chose de leurs 
activités virtuelles. Un sondage Ipsos-Reid (2007) publié récemment pour le compte de la 
compagnie Symantec confirme ce résultat : 62% des parents sondés affirment avoir surveillé 
le contenu des sites fréquentés par leurs enfants. Lors d’une entrevue accordée au Magazine 
Dernière heure, édition du 30 septembre 2006, M. Jacques Brodeur, consultant en prévention 
de la violence a affirmé que les  parents qui exercent un l’encadrement sur la façon dont leurs 
enfants regardent la télé représentent à peine 5% de la population et que les parents 
d'aujourd'hui parlent avec leur enfant un maigre 38 minutes par semaine… 
 

                                                 
12 L’augmentation des comportements problématiques chez les enfants et les adolescents : causes multiples, 2007 

Surveillance parentale 
La surveillance parentale et le contrôle du comportement, soit par le raisonnement ou par des 
mesures disciplinaires adéquates, sont des facteurs clés du développement de l’enfant. Les 
parents compétents sont au courant des activités et des allées et venues de leurs enfants, exigent 
d’eux une maturité correspondant à leur âge et posent des limites à leurs comportements. Les 
jeunes mal surveillés sont à plus grand risque en matière de délinquance, d’usage de drogues 
illicites, d’activités sexuelles précoces et même de sous-performance scolaire.  
 
Le rapport entre la surveillance parentale et les comportements problématiques est souvent 
réciproque. Par exemple, les adolescents délinquants sont moins susceptibles que les autres de 
parler de leurs activités à leurs parents, ce qui diminue d’autant la surveillance parentale. Quand le 
niveau de délinquance augmente, les parents trouvent plus difficile de surveiller leurs adolescents 
et parfois cessent tout simplement d’essayer de surveiller leurs activités. Les familles dotées d’une 
dynamique de surveillance adéquate sont probablement marquées aussi d’autres caractéristiques 
positives. Elles peuvent être mieux organisées, avoir des parents plus stables et peut-être moins 
individualistes et des enfants dotés de tempéraments plus faciles et plus enclins à la coopération; 
parfois ces familles passent davantage de temps en interactions parent-enfant à caractère 
sociable et cela indépendamment du fait que ces familles soient monoparentales ou biparentales, 
riches ou pauvres. De telles familles sont peut-être aussi mieux en mesure de filtrer plus 
efficacement les influences négatives exercées par les camarades, le voisinage et les médias. 
 
Les parents permissifs, quant à eux, exigent de leurs enfants peu de maturité et n’exercent pas 
activement de fonction de socialisation : ils n’établissent pas de règlement en matière de scolarité, 
de comportement à la maison, ni des activités avec les pairs. Les adolescents élevés dans un tel 
contexte supportent mal la frustration et sont plus susceptibles d’être des élèves sous-
performants. Ils souffrent d’une carence de maîtrise affective et d’objectifs de vie. Le laxisme 
parental peut avoir davantage de conséquences négatives que la sévérité, dans une société où les 
normes de comportement sont en mutation rapide : un enfant y a besoin de beaucoup plus 
d’encadrement que dans un contexte où toute la communauté s’entend sur ce qui constitue un 
comportement convenable et moral. 
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7.10. Santé physique  
 

 
 
Taux d’activité physique  
Les jeunes Canadiennes sont moins actives que les garçons. En 2005, 33% des filles étaient 
inactives durant leurs loisirs comparativement à 21% des garçons. Chez les jeunes adultes, 
43% des femmes âgées de 18 à 24 ans et 34% des hommes du même âge étaient inactifs 
durant leurs loisirs. Chez les 25 à 34 ans, le taux d’inactifs était de 49% chez les femmes et 
46% chez les hommes. En Estrie, 31% de la population de 12 ans et plus étaient des 
personnes physiquement inactives durant leurs loisirs en 2005 comparativement à 27% des 
Québécois et 21% des Canadiens du même âge13. La prévalence de l'embonpoint chez les 
jeunes de 5 à 17 ans a doublé entre 1981 et 1996 atteignant 35% chez les garçons et 29% 
chez les filles. Durant la même période, la prévalence de l'obésité a triplé, pour atteindre 17% 
chez les garçons et 15% chez les filles.  
 
 
 
 
Jeunes avec un surplus de poids 
En Estrie, 44% de la population de 18 et ans et 
plus présentaient un surplus de poids en 2003 
comparativement à 47% pour l’ensemble du 
Québec14 (Figure 64). Le taux estrien était le plus 
faible au Québec.  

                                                 
13 Statistiques Canada : Les Canadiens physiquement actifs. 
14 Institut national de santé publique du Québec: Portrait de Santé du Québec et de ses régions 2006, Les Statistiques. 
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Figure 64. Proportion d’adultes de 18 ans et 
plus qui présentait un surplus de poids en 
2003. Estrie, Québec. Source : Institut national de santé 
publique du Québec. 

Les bienfaits de l’activité physique 
L'activité physique améliore la santé et le bien-être; réduit le stress; renforce le 
cœur et les poumons; augmente le niveau d'énergie; aide à atteindre et 
maintenir un poids santé; favorise une philosophie de vie positive. Selon 
l’agence de santé publique du Canada, plus de la moitié des Canadiens de 5 à 
17 ans ne font pas assez d'activité physique pour favoriser une croissance et un 
développement optimaux. L'expression "suffisamment actif" signifie dépenser 
une quantité d'énergie qui correspond à au moins huit kilocalories par 
kilogramme de poids corporel par jour. Ce qui inquiète, c'est que les enfants 
obèses ont tendance à devenir des adultes obèses et qu'ils s'exposent ainsi à un 
risque accru de diabète, de maladies cardiaques, de troubles orthopédiques et 
d'autres maladies chroniques. De plus en plus, les pédiatres constatent une 
augmentation de l'incidence de l'hyperlipidémie infantile, de l'hypertension et du 
diabète chez leurs jeunes patients. 
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L’activité physique chez les jeunes  
Dans la MRC des Sources, 60% des 
filles et 75% des garçons font de 
l’activité physique trois fois et plus par 
semaine (Tableau 44). Chez les 
jeunes adultes, une personne sur 
trois en fait autant.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Nombres d’heures d’activité physique 
La majorité des personnes qui font de l’activité physique en font en moyenne plus de 30 
minutes à chaque fois même que plus de la moitié des hommes de 12 à 35 ans en font plus 
d’une heure (Tableau 45). Les femmes ont tendance à faire moins longtemps de l’activité 

physique que les hommes. Malgré que 
66% des femmes font de l’activité 
physique au moins pendant 30 minutes à 
chaque fois, seulement 26% d’entre elles 
vont en faire plus d’une heure. La même 
tendance s’observe chez les filles où 
82% font de l’activité pendant au moins 
30 minutes mais seulement 42% en font 
plus d’une heure.  

 
 
 

Tableau 44. Proportion des jeunes ayant fait de l’activité 
physique selon la fréquence. 

Fréquence 
Filles 

(n=310) 
Garçons 
(n=253) 

Jeunes adultes 
(n=255) 

Fait pas d’activités physiques 4% 4% 8% 
Moins d’une fois par mois 2% 2% 10% 
Environ une fois par mois 3% 2% 9% 

La fin de semaine ou une à 
deux fois par semaine 

31% 17% 38% 

Trois fois et plus par semaine 
mais pas tous les jours 

43% 43% 25% 

Tous les jours 17% 32% 9% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 45. Proportion des jeunes ayant fait de l’activité 
physique selon la durée de l’activité. 

Durée 
Filles 

(n=299) 
Garçons 
(n=239) 

Femmes 
(n=170) 

Hommes 
(n=64) 

Moins de 15 min. 3% 2% 4% 5% 
De 15 à 30 min. 15% 11% 31% 19% 
De 30 à 60 min. 40% 28% 40% 25% 
Entre 1 et 2 h. 35% 47% 22% 33% 
Plus de 2 h. 7% 13% 4% 19% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
La moitié des filles, les deux tiers des garçons, 
mais seulement le quart des jeunes adultes font 
des activités physiques d’une durée minimale de 
30 minutes et ce, trois fois et plus par semaine. 



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 

  

66 

 
Type d’activités physiques 
Parmi toutes les activités physiques, la 
marche est celle qui a le plus d’adeptes 
(Tableau 46). L’entraînement, le vélo et le 
jogging sont aussi des activités 
pratiquées par tous. Le basketball et le 
soccer sont des activités pratiquées 
principalement par les adolescents. La 
danse et la natation sont plus une activité 
de filles ou de femmes tandis que le 
football et le hockey sont principalement 
pratiqués par les garçons ou les hommes.  
 
 
 
 

 
 
 
8. Ouverture sur la différence 
 

8.1. Homosexualité  
 
À la question, êtes-vous à l’aise en présence 
d’une personne homosexuelle, le constat le 
plus frappant est la grande différence entre 
les femmes et les hommes. En effet, 6 fois 
plus de garçons que de filles et trois fois plus 
d’hommes que de femmes sont peu ou pas à 
l’aise en présence d’une personne 
homosexuelle (Figure 65). De plus, le 
pourcentage de personnes qui ne sont jamais 
mal à l’aise dans une telle situation est deux 
fois plus élevé chez le sexe féminin 
comparativement au sexe masculin. 
 

Tableau 46.  Activités physiques pratiquées par les 
jeunes selon l’âge et le sexe. 

Activités 
Filles 

(n=287) 
Garçons 
(n=228) 

Femmes 
(n=170) 

Hommes 
(n=62) 

Marche 43% 15% 78% 47% 
Entraînement 26% 33% 18% 34% 
Danse 22% 1% 6% 3% 
Basketball 19% 13% 1% 2% 
Jogging ou course 19% 12% 11% 11% 
Vélo 18% 24% 22% 24% 
Soccer 17% 20% 0% 3% 
Natation 16% 5% 16% 5% 
Hockey 11% 35% 2% 18% 
Football 1% 11% 0% 0% 
Aérobie 5% 2% 18% 3% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Figure 65. Proportion de jeunes qui se sentent à 
l’aise en présence d’une personne homosexuelle. 
Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des 
Sources. 

 
La marche est l’activité 
physique qui est le plus 
pratiquée par les jeunes. 

 

« Il serait très important d’intégrer une formule 
active physiquement dans la participation. La 
sédentarité est trop omniprésente, et quoi de 
mieux pour sortir de son quotidien que de sortir 
dehors ! Il n’y a pas de mauvaise température, il 
n’y a que des mauvais habits !. » 
 Femme 18-35 ans, St-Camille. 
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8.2. Différence ethnique 

 
Les jeunes réagissent de la même façon en présence 
d’une personne d’origine étrangère et ce, peu importe 
le sexe ou l’âge. En fait, 57% des jeunes sont 
toujours à l’aise en présence d’une personne 
d’origine étrangère comparativement à 16% qui sont 
parfois ou souvent mal à l’aise (Figure 66). De plus, il 
semble que les garçons et les hommes sont 
beaucoup plus à l’aise avec une personne d’une 
autre origine ethnique qu’avec une personne 
homosexuelle. 
 

 
 
 

8.3. Perception du corps policier 
 
La proportion de garçons et d’hommes qui sont convaincus 
que les policiers sont injustes envers les jeunes est 
respectivement de 2 et 4 fois plus élevée que celle des 
filles et des femmes (Figure 67). Par contre, un peu plus du 
quart des répondants affirment sans hésitation que les 
policiers sont justes envers les jeunes. 
 

 
 
 
 
 
 

 
8.4. Personne handicapée 

 
Les filles sont plus 
souvent mal à l’aise en 
présence d’une personne 
handicapée, elles ont 
aussi plus souvent peur 
de ces personnes et elles 
s’apitoient plus souvent 
sur ces personnes que 
les garçons ou les jeunes 
adultes. 
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Figure 66. Proportion de jeunes qui se 
sentent mal à l’aise en présence d’une 
personne d’une autre origine ethnique 
(n=815). Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 
ans de la MRC des Sources. 
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Figure 67. Proportion de jeunes 
qui sont convaincus que les 
policiers sont injustes envers les 
jeunes. Source : Enquête auprès des 
jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 47. Comportement des jeunes en présence d’une personne handicapée 

Affirmation 
Filles 

(n=300) 
Garçons 
(n=252) 

Jeunes adultes 
(n=257) 

Affirment être rarement ou jamais mal à l’aise en 
présence d’une personne handicapée 

48% 59% 59% 

Avouent avoir peur des personnes handicapées 28% 15% 8% 
Disent s’apitoyer sur les personnes handicapées 29% 17% 15% 

Affirment ne jamais sentir de l’indifférence face à 
une personne handicapée 

70% 72% 85% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 

« Le travail des policiers n’est pas pris au 
sérieux à mon avis. » 
 Femme 18-35 ans, Asbestos 
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9. Transport  
 
Permis de conduire et moyen de 
transport 
12% des jeunes adultes n’ont pas de 
permis de conduire tandis que deux filles 
âgées de 16-17 ans sur cinq et les deux 
tiers des garçons du même âge en ont un 
(Tableau 48). De plus, près de la moitié 
des garçons possèdent une automobile à 
l’âge de 16-17 ans. Chez les jeunes 
adultes, 85% en possèdent une. Par 
ailleurs, 19% des garçons et 8% des filles 
ont une mobylette contrairement à 2% des 
jeunes adultes. 
 

 
 
Le transport : une problématique pour les jeunes 
Le quart des ados et près de la moitié des jeunes adultes qui n’ont pas de voiture disent avoir 
de la difficulté à sortir de chez eux parce qu’ils n’ont pas de moyen de transport (Tableau 49). 
Le nombre de jeunes dont le transport est un problème diffère selon leur lieu de résidence. 

En effet, les ados qui habitent Asbestos, qui 
n’ont pas de voiture et qui disent avoir de la 
difficulté à sortir de chez eux parce qu’ils n’ont 
pas de moyen de transport sont moins 
nombreux que ceux habitant Danville ou dans 
les autres municipalités. Finalement, 74% des 
ados et 89% des jeunes adultes sont en faveur 
de la mise en place permanente d’un système 
de transport en commun dans la MRC. 

Tableau 48. Proportion des jeunes ayant un permis de 
conduire et une automobile. 
Municipalité Permis de conduire Automobile 
Filles de 16-17 ans 43% (n=88) 13% (n=88) 
Garçons de 16-17 ans 66% (n=67) 49% (n=69) 
Jeunes adultes 88% (n=258) 85% (n=259) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 49. Proportion des jeunes qui n’ont pas de 
voiture et qui ont de la difficulté à sortir de chez eux 
parce qu’ils n’ont pas de moyen de transport 
Municipalité Ados Jeunes adultes 
Asbestos 17% (n=245) 40% (n=30) 
Danville 28% (n=112)  40% (n=5) 
Autres municipalités 38% (n=126) 80% (n=52) 
MRC 25% (n=483) 45% (n=40) 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
La moitié des garçons de 16-17 ans 
possèdent une automobile. 

 

« J’aimerais pouvoir aller jouer avec mon amie qui 
demeure à Wotton lorsque ma mère ne peut pas venir me 
porter et que sa mère non plus, mais il n’y a pas eu 
d’autobus pour cela en ma connaissance, s’il y en a eu, 
veuillez s.v.p. faire plus de publicité. MERCI !!! » 
 Fille 12-17 ans, Asbestos 
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« En tant que mère de famille, ce qui me préoccupe le plus est l’avenir et la 
qualité de vie de mes enfants. En ce sens, le respect de l’environnement 
est au premier plan de mes préoccupations. J’aimerais, je souhaiterais donc 
que les décideurs soient plus attentifs à la pollution et qu’ils prennent au 
sérieux le développement durable. Il faut également voir un avenir dans les 
petites entreprises et non seulement dans les promesses d’emploi des 
mégas entreprises. » Femme 18-35 ans, Asbestos. 

 

10. Opinions et préoccupations des jeunes 
 

10.1. Préoccupations 
 
Sujets de préoccupation 
La majorité des jeunes se sentent concernés par la protection de l’environnement, le 
développement durable et la protection des animaux tandis que plus de la moitié des jeunes 
se désintéressent de la 
politique peu importe le niveau 
gouvernemental (Tableau 50). 
Environ les deux tiers des 
jeunes adultes se disent aussi 
touchés par la pauvreté 
principalement celle impliquant 
les gens de leur municipalité. 
Chez les adolescents, la moitié 
des filles se sentent 
concernées par la pauvreté 
comparativement au tiers des 
garçons.  
 
 

Autres préoccupations 
Nous avons demandé aux 
jeunes s’ils avaient d’autres 
sujets de préoccupation. 
Ainsi, les ados sont aussi 
préoccupés par les loisirs, la 
guerre et la nature tandis 
que les jeunes et le 
développement économique 
sont deux autres sujets 
préoccupants pour les 
jeunes adultes (Tableau 51).  

 

Tableau 50.  Taux de jeunes qui se sentent concernés par chacune des 
affirmations, selon l’âge. 

Question 
Filles 
(n=290) 

Garçons 
(n=242) 

Jeunes adultes  
(n=257) 

1. La protection de l’environnement 73% 62% 91% 
2. Le développement durable 54% 58% 81% 
3. La protection des animaux 73%  60% 79% 
4. La politique municipale 23% 27% 51% 
5. La politique provinciale 22% 28% 48% 
6. La politique fédérale 19% 27% 41% 
7. La pauvreté dans ma ville 52%  34% 74% 
8. La pauvreté au Québec 50%  33% 67% 
9. La pauvreté dans le monde 53%  37% 60% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

Tableau 51. Préoccupations des jeunes, selon l’âge. 

Sujets 
Adolescents  

(n=108) 
Jeunes adultes  

(n=64) 
Les loisirs 15% 2% 
La guerre 14% 5% 
L’environnement et la nature 14% 3% 
Drogue et alcool 9% 6% 
Enfants maltraités ou victimes d’attouchement 9% 2% 
Développement économique ou l’économie 6% 17% 
La criminalité et la violence 6% 9% 
Les jeunes 3% 19% 
La sexualité 2% 9% 
L’agriculture 3% 6% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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Sujets prioritaires 
Lors de l’enquête, nous avons aussi demandé aux jeunes de classer par ordre d’importance 
huit thèmes importants pour la société d’aujourd’hui. Les trois sujets les plus importants pour 
la majorité des ados tout comme les jeunes adultes sont la santé, la famille et l’éducation 
(Figure 68a et b). Par contre, la santé est le thème qui est prioritaire pour une plus grande 
proportion d’ados tandis que chez les jeunes adultes, c’est la famille qui est au premier rang 
pour le plus de personnes. Finalement, parmi les huit sujets, le développement durable serait 
le moins urgent pour les ados tandis que les jeunes adultes considèrent l’égalité (racisme, 
sexisme) au dernier rang de leur priorité, précédé de peu par le développement durable. 
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Figure 68. Huit sujets classés selon leur degré de priorité pour les jeunes.   
a) adolescents ; b) Jeunes adultes Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 
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10.2.  Opinions 
 
Cette dernière section présente les statistiques qui touchent aux opinions des jeunes. Il est 
important de spécifier que les réponses des jeunes adultes aux questions 6 à 24 semblent 
correspondre davantage à la perception qu’ils ont des ados. 
 

Tableau 52. Taux de jeunes en accord avec chacune des affirmations, selon l’âge. 

Question 
Adolescents  

(n=524) 
Jeunes adultes  

(n=237) 
1. Je suis en faveur de la peine de mort 28%  48% 
2. Je suis en faveur du clonage 18% 6% 
3. Je suis en faveur de l’utilisation des OGM 21% 11% 
4. Je suis en faveur du suicide assisté 28% 73% 
5. Je suis en faveur de l’avortement 55% 68% 
6. Les jeunes ont la vie facile 57% 36% 
7. Les jeunes sont serviables 68% 73% 
8. Les jeunes sont incompris des adultes 56% 43% 
9. Les jeunes ne pensent qu’aux partys 54% 48% 
10. Les jeunes sont sensibles à la misère des autres 45% 60% 
11. Les jeunes boivent trop d’alcool 51% 54% 
12. Les jeunes sont fidèles en amour 57% 38% 
13. Les jeunes sont égoïstes 42% 48% 
14. Les jeunes sont dynamiques 82% 83% 
15. Les jeunes ne fournissent pas beaucoup d’efforts 45% 50% 
16. Les jeunes sont enthousiastes face à l’avenir 70% 56% 
17. Les jeunes parlent et écrivent mal le français 64% 68% 
18. Les jeunes sont débrouillards 74% 66% 
19. Les jeunes sont stressés 56% 74% 
20. Les jeunes sont déprimés 44% 48% 
21. Les jeunes sont respectueux des autres 49% 56% 
22. Les jeunes ne sont pas fiables au travail 28% 33% 
23. Les jeunes sont influençables facilement 66% 78% 
24. Les jeunes sont honnêtes 59% 72% 

Source : Enquête auprès des jeunes 12-35 ans de la MRC des Sources. 

 
Le principal constat qui émerge de l’opinion des jeunes (Tableau 52) est le regard critique des 
jeunes sur leurs pairs et sur eux-mêmes. Plus de la moitié des ados croient que les jeunes 
ont la vie facile, ne pensent qu’aux partys, boivent trop d’alcool, parlent et écrivent mal le 
français, sont serviables, incompris des adultes, fidèles en amour, dynamiques, 
enthousiastes face à l’avenir, débrouillards, stressés, influençables facilement et honnêtes. 
La majorité des jeunes sont aussi en faveur de l’avortement et près des trois quarts des 
jeunes adultes sont en faveur du suicide assisté. Par ailleurs, il peut être surprenant de 
constater que 48% des jeunes adultes (44% des femmes et 60% des hommes) sont en 
faveur de la peine de mort.  
 
 
Finalement, l’annexe 3 présente des commentaires émis par certains jeunes lors de notre 
enquête. Selon les commentaires reçus, les jeunes se disent très heureux d’avoir pu se 
prononcer sur ce qu’ils vivent et désirent tout en s’exprimant sur les différentes 
problématiques auxquelles ils sont confrontés de par leur âge, leur milieu de vie, etc.  Ils se 
sont dits satisfaits de pouvoir participer, par le biais du questionnaire, à faire une différence 
dans la vie des jeunes et qui sait, à la création de projets qui sauront démontrer aux jeunes 
d’ici que oui, eux aussi, ils ont droit à cette place qui leur revient.  
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Conclusion 

 
Le portrait permet de dégager des problématiques touchant les jeunes de la MRC des 
Sources : 
 

[ Manque de motivation des élèves à l’école et taux élevé de décrochage scolaire; 

[   Manque de soutien et de valorisation de l’école de la part des parents; 

[   Exclusion des jeunes décrocheurs; 

[   Peu de jeunes entrepreneurs se lancent en affaires; 

[   Manque d’infrastructures récréatives pour les jeunes et/ou infrastructures mal adaptées; 

[   Manque d’activités pour les jeunes; 

[   Manque de ressources pour les jeunes (accès aux services, soutien et aide); 

[ Manque d’information concernant les services (ressources) et les activités pour les jeunes; 

[ Manque d’endroits où les jeunes peuvent se regrouper pour échanger ou pour pratiquer des 
activités; 

[ Utilisation d’Internet sans encadrement ni surveillance; 

[ Hyper sexualisation des jeunes filles et éducation sexuelle déficiente auprès des jeunes; 

[   Consommation  importante d’alcool et de drogues; 

[   Beaucoup de violence (verbale, psychologique, physique et/ou sexuelle); 

[   Augmentation importante des demandes d’aide sociale et de dépannage; 

[   Difficulté de se déplacer (manque de transport); 

[   Manque de place pour les jeunes sur les divers Comités (faible participation citoyenne); 

[   Faible sentiment d’appartenance (manque de fierté vis-à-vis leur MRC); 

[ Faible valorisation des jeunes;  

[ Phénomène du « parent absent » (parents qui ne prennent pas leurs responsabilités, manque 
de surveillance, jeunes laissés à eux-mêmes, etc.) fréquemment observé; 

[   Manque de soutien parental; 

[   Exode des jeunes diplômés; 

[   Raccrochage des jeunes sans diplôme et sans travail. 
 
 
L’adoption d’une planification stratégique devrait permettre de déterminer les meilleurs 
moyens possible afin de répondre aux problématiques observées tout en identifiant des 
priorités d’action. Elle permettra aussi d’établir une cohérence dans les efforts des différents 
organismes impliqués auprès de la jeunesse, d’assurer une cohésion entre les projets et une 
continuité dans les démarches.  
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Annexes 
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Annexe 1. Questionnaire 

 
Afin de réduire le nombre de pages de ce document, le questionnaire ne sera pas présenté. 
Si vous désirez en recevoir une copie par courrier électronique, vous pouvez en faire la 
demande au Carrefour jeunesse-emploi du comté de Richmond. Le questionnaire compte 21 
pages. 
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Annexe 2. Tabac, alcool et drogues chez les élèves 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSOMMATION DE 
TABAC, D’ALCOOL ET DE DROGUES 

CHEZ LES ÉLÈVES DE 
L’ÉCOLE SECONDAIRE L’ESCALE ET DU CAPE 
(SECONDAIRE, DEP ET COURS AUX ADULTES), 

MRC DES SOURCES, 2006.  



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 

  

76 

 

1. Tabac 
 

1.1. Définitions 
 

Le fumeur régulier  La personne qui a déjà fumé 100 cigarettes et qui a 
fumé la cigarette tous les jours au cours des trente 
derniers jours. 

Le fumeur occasionnel  La personne qui a déjà fumé 100 cigarettes ou moins et 
qui a fumé moins qu’à tous les jours au cours des trente 
jours précédant l’enquête. 

Le non-fumeur  La personne qui n’a pas fumé dans les trente derniers 
jours ou qui a fumé moins d’une cigarette au complet 
dans sa vie ou qui n’a pas fumé du tout. 

 
1.2. Résultats 

 
Sur les 602 jeunes qui étudient au secondaire (École secondaire l’Escale ou au CAPE), au 
DEP ou aux cours aux adultes, 509 jeunes, soit 85% d’entre eux, sont des non-fumeurs 
(Tableau 1). Ce résultat est plus élevé que ceux observés en Estrie (83%) et au Québec 
(81%). Une proportion de 7.5% sont reconnus comme des fumeurs occasionnels alors que 
8.0% sont considérés comme des fumeurs réguliers. Il est à noter que statistiquement il n’y a 
pas de différence significative entre les sexes. 
 
 
 

Tableau 1. Type de consommateur tabagique selon le niveau scolaire des répondants. 
Type de consommateur tabagique 

Fumeur  
régulier 

Fumeur 
occasionnel 

Non-fumeur 
Caractéristiques 

N % N % N % 

Ensemble des répondants (n=602) 48 8.0 45 7.5 509 84.6 

        
Sec. I 1 0.9 5 4.4 107 94.7 Niveau scolaire   

 Sec. II 9 7.8 8 6.9 99 85.3 

 Sec. III 12 9.4 11 8.7 104 81.9 

 Sec. IV 6 5.2 11 9.5 99 85.3 

 Sec. V 5 6.0 9 10.8 69 83.1 

 DEP 8 42.1 0 0 11 57.9 

 Adaptation scolaire 4 36.4 1 9.1 6 54.5 

 Cours aux adultes 3 17.6 0 0 14 82.4 
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1.2.1. Selon le niveau scolaire 
 
Le pourcentage de fumeurs occasionnels augmente avec le niveau scolaire passant de 4% 
en secondaire I à 11% en secondaire V. Par contre, le pourcentage de  fumeurs réguliers 
augmente jusqu’en secondaire III où il atteint 9% puis il subit une baisse importante de 4% en 
secondaire IV pour finalement remonter à 6% en secondaire V. Autre observation 
intéressante, les fumeurs réguliers représentent 94% des fumeurs chez les jeunes en 
adaptation scolaire ou qui étudient au DEP ou aux cours adultes.  
 

1.2.2. Habitudes de consommation 
 
La moitié des fumeurs fument cinq cigarettes ou moins par jour et seulement 10% des 
fumeurs en fument 20 ou plus par jour (Tableau 2). Les fumeurs réguliers fument plus de 
cigarettes par jour que les fumeurs occasionnels. Un peu moins de 90% des fumeurs 
réguliers fument plus de 6 cigarettes par jour alors que 91% des fumeurs occasionnels ne 
fument que 5 cigarettes ou moins par jour. On observe également qu’aucun fumeur 
occasionnel ne fume 20 cigarettes ou plus par jour alors que 19% des  fumeurs réguliers le 
font. Il semble donc que la proportion de fumeurs est moins élevée dans la MRC des Sources 
qu’au niveau de l’Estrie ou du Québec. Cependant, la proportion de ces fumeurs qui fument 
plus de 11 cigarettes par jour y est plus élevée (MRC des Sources : 28%, Estrie : 17%, 
Québec :11%). 
 
Fait intéressant, il n’y a pas de différence significative entre les sexes au niveau du nombre 
de cigarettes fumées par jour et ce, autant pour les fumeurs réguliers qu’occasionnels. 
 

 
Tableau 2. Nombre de cigarettes fumées par jour selon le type de fumeur. 

Fumeur régulier 
n=48 

Fumeur occasionnel 
n=43 

Total fumeur 
n=91 

Nombre de cigarettes fumées  
par jour 

N % N % N % 

5 cigarettes ou moins 6 12.5 39 90.7 45 49.5 

Entre 6 et 10 cigarettes 18 37.5 3 7.0 21 23.1 

Entre 11 et 20 cigarettes 15 31.3 1 2.3 16 17.6 

20 cigarettes ou plus 9 18.8 0 0 9 9.9 

 
 

1.2.3. Source d’approvisionnement 
 
Selon les résultats obtenus, il n’y a pas de différence entre les sexes sur la façon de 
s’approvisionner en cigarettes. De façon générale, près de 1 fumeur sur 3 dit acheter lui-
même ses cigarettes dans un commerce, 9% disent acheter leurs cigarettes d’un ami ou de 
quelqu’un d’autre et 22% les font acheter par un tiers. Un fait à noter est que plusieurs jeunes 
s’approvisionnent gratuitement de diverses sources : leurs amis (23%), leurs parents (5%) ou 
leur frère et sœur (3%).  
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2. Consommation d’alcool 
 

2.1. Définitions 
 

Définition  Type de 
consommateur 

 Fréquence de 
consommation 

N’ont pas consommé  Abstinent  Aucune 

Ont essayé juste 1 fois  Expérimentateur  

Consomment 1 fois par  
mois ou moins 

 Occasionnel  Consommation faible 

Consomment hebdoma-
dairement ou ont consommé 
au moins 1 fois semaine 
pendant 1 mois 

 

Régulier 

 

Consomment tous les jours  Quotidien  

Consommation élevée 

 
 
 

Catégorie  Définition 

Consommation excessive d’alcool  Avoir bu cinq consommations ou plus en une seule 
occasion au moins une fois au cours d’une période de 
douze mois. 

Boire excessif répétitif  Avoir bu cinq consommations ou plus en une seule 
occasion au moins cinq fois au cours d’une période de 
douze mois. 

 
 

2.2.  Résultats 
 

2.2.1. Selon le niveau scolaire 
 
La proportion des élèves ayant déclaré avoir consommé de l’alcool diminue selon que l’on 
questionne sur la consommation au cours des douze derniers mois précédant l’enquête 
(69%, n=413) ou encore dans les trente derniers jours précédant l’enquête (38%, n=229). 
Cette diminution s’observe chez les deux sexes. En comparant ces résultats avec ceux de 
l’Estrie, nous remarquons que la proportion de jeunes ayant consommé de l’alcool lors des 
douze derniers mois précédant l’enquête est plus élevé dans la MRC des Sources tandis que 
le pourcentage de jeunes qui ont consommé de l’alcool lors des trente derniers jours 
précédant l’enquête est semblable à celui de l’Estrie (64% pour les douze derniers mois et 
39% pour les 30 derniers jours). 
 
La proportion de consommateurs d’alcool dans les douze mois précédant l’enquête progresse 
en fonction des niveaux scolaires, passant de 40% en secondaire I à 85% en secondaire V. 
Cette progression est aussi observable dans les écoles secondaires de l’Estrie et de 
l’ensemble du Québec (Figure 1). Cependant, le pourcentage de consommateurs d’alcool 
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dans la MRC des Sources est plus élevé que celui de l’ensemble de l’Estrie à tous les 
niveaux scolaires à l’exception du secondaire II où il est comparable et en secondaire V où il 
est plus bas. Il en va de même lorsque nous comparons ces résultats avec l’ensemble du 
Québec sauf pour le secondaire II. À ce niveau scolaire, la proportion de consommateurs 
d’alcool est plus élevée dans l’ensemble du Québec que dans la MRC des Sources.  
 

Figure 1. Proportion par niveau scolaire des élèves qui ont 
consommé de l’alcool au cours des douze mois précédant 
l’enquête, Comparaison Estrie 2005 - Québec 2004 et MRC des 
Sources 2006. 

 
 

2.2.2. Selon le sexe et le niveau scolaire 
 
Nous avons déjà observé que la proportion de consommateurs d’alcool dans les douze mois 
précédant l’enquête progresse en fonction des niveaux scolaires. Lorsque nous analysons 
séparément chacun des sexes, nous observons le même phénomène pour les deux sexes. 
Le pourcentage de filles qui ont consommé de l’alcool au cours des 12 mois précédant 
l’enquête passe de 27% en secondaire I à 86% en secondaire V comparativement, pour les 
garçons, à 56% en secondaire I et 82% en secondaire V.  
 
Dans l’étude réalisée en Estrie, ils ont observé que le comportement des filles se distingue 
quant à l’âge d’expérimentation qui est plus tardif que celui des garçons et qu’il se distingue 
aussi par le fait qu’elles ont consommé de l’alcool dans les 12 mois précédant l’enquête, dans 
des proportions plus élevées que les garçons, et ce, à partir du secondaire III. Au niveau de 
la MRC des Sources, nous n’observons pas le même phénomène. En fait, à partir du 
secondaire III, nous n’observons plus de différence significative entre la proportion des filles 
qui ont consommé de l’alcool dans les 12 mois précédant l’enquête et celle des garçons. Par 
contre, en secondaire I et II, nous observons une différence entre les sexes, les garçons 
ayant consommé de l’alcool dans les 12 mois précédant l’enquête dans des proportions plus 
élevées que celles des filles (56% vs 27% en secondaire I et 67% vs 43% en secondaire II) 
(Figure 2). 
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Figure 2. Proportion d’élèves, par sexe et par niveau scolaire, 
ayant consommé de l’alcool dans les douze mois précédant 
l’enquête, comparaison Estrie, 2005 et MRC des Sources 2006. 

 
 

2.3. Types de consommateurs 
 

2.3.1. Selon le type de consommateurs 
 
La proportion des jeunes aux études dans la MRC des Sources qui n’ont pas consommé 
d’alcool (les abstinents, 32%) dans les douze mois précédant l’enquête est inférieure à celle 
de l’Estrie (37%) et celle du Québec (37%) (Figure 3). 
 
Le type de consommateur le plus 
représentatif des élèves de la MRC 
des Sources est un consommateur 
occasionnel. Ce type de 
consommateurs représente 43% 
des jeunes, ce qui est plus élevé 
que les pourcentages observés en 
Estrie (39%) et au Québec (37%). 
On retrouve aussi plus de 
consommateurs réguliers (18%) 
dans la MRC des Sources qu’en 
Estrie (16%) ou qu’au Québec 
(17%). Par contre, la proportion de 
consommateurs quotidiens est 
comparable à celui du Québec et 
légèrement inférieure à celui de 
l’Estrie.   
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Figure 3. Proportion des élèves du secondaire selon les 
types de consommateurs dans les douze mois précédant 
l’enquête, comparaison Québec 2004, Estrie 2005 et MRC 
des Sources. 
 

0

10

20

30

40

50

P
o
u
rc
e
n
ta
g
e
 (
%
)

Québec 2004 36.5 10.1 36.6 16.5 0.3

Estrie 2005 36.5 7.5 39 16 0.8

M rc des Sources 31.5 7.3 43.2 17.9 0.2

Abstinent Expérimentateur Occasionnel Régulier Quotidien

 



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 
 

81 

 

2.3.2. Selon le sexe 
 
La proportion des filles qui n’ont pas consommé d’alcool lors des 12 mois précédant l’enquête 
est plus élevée que celle des garçons (34% vs 28%).  Ce résultat diffère de celui de l’Estrie 
où autant de filles que de garçons ont déclaré être demeurés abstinents au cours des 12 
mois précédant l’enquête.  
 
Nous observons que pour tous les types de consommateurs, la proportion des garçons est 
plus élevée que celle des filles à l’exception des consommateurs occasionnels. L’écart le plus 
grand apparaît au niveau des consommateurs réguliers où nous retrouvons près de 23% des 
garçons comparativement à près de 14% des filles (Figure 4). 
 
 
 

 

Figure 4. Répartition des élèves du secondaire selon type de 
consommateur et le sexe, comparaison  Estrie, 2005 et MRC des 
Sources 2006. 

 

 
 

2.3.3. Selon le niveau scolaire  
 
La proportion de consommateurs augmente avec le niveau scolaire, mais on observe aussi 
que les fréquences de consommation augmentent avec le niveau scolaire. Si nous 
regroupons les expérimentateurs et les consommateurs occasionnels dans une catégorie dite 
de « faible fréquence de consommation » ainsi que les consommateurs réguliers ou 
quotidiens dans une catégorie de « fréquence de consommation élevée », nous observons 
que 26% des jeunes du secondaire V ont une consommation élevée d’alcool 
comparativement à 5% des jeunes du secondaire I. Par ailleurs, 35% des jeunes du 
secondaire I consomme peu d’alcool comparativement à 58% des jeunes du secondaire V. 
Ainsi, en considérant les abstinents, 95% des jeunes du secondaire I n’ont pas consommé ou 
ont consommé selon une faible fréquence de consommation dans les douze mois précédant 
l’enquête comparativement à 74% des jeunes du secondaire V. 
 
Une autre observation quant à la fréquence de la consommation est qu’un peu plus du quart 
des élèves (26%) qui consomment de l’alcool boivent au moins une fois chaque semaine 
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(consommation élevée). Si nous faisons une distinction au niveau des sexes, nous observons 
qu’un garçon sur 3 qui consomme de l’alcool boit au moins une fois à chaque semaine 
comparativement à une fille sur 5 (21%). Ces résultats sont plus élevés que ceux de l’Estrie 
pour les garçons (31%) mais plus faibles pour les filles (23%) 
 
 

2.4. La consommation excessive 
 
Dans la MRC des Sources, 48% des jeunes aux études ont eu une consommation excessive 
d’alcool au cours des douze mois précédant l’enquête comparativement à 45% des élèves du 
secondaire en Estrie et 43% pour le Québec. Une proportion plus importante de garçons 
(53%) que de filles (44%) a eu ce type de comportement dans la MRC, ce qui diffère des 
résultats de l’Estrie où presque autant de filles (45%) du secondaire que de garçons ont 
expérimenté ce type de consommation. 

 
 

Tableau 3. Proportion des élèves qui ont eu une consommation excessive 
d’alcool au cours des douze mois précédant l’enquête selon le sexe. 
 Sur l’ensemble  

des élèves 
Consommateurs dans  
les 12 derniers mois 

MRC des Sources 48.1% 70.1% 
Estrie-2005 45,0% 72,5% 
Québec-2004 43,0% 68,0% 

 MRC des Sources  
Garçons 52.6% 73.2% 
Filles 44.4% 67.4% 

 Estrie 2005  
Garçons 46,0% 73,4% 
Filles 45,0% 70,7% 

 Québec 2004  
Garçons  70.0% 
Filles  65.0% 

 

 
 
Si on ne considère que les élèves qui ont consommé dans les 12 mois précédant l’enquête, 
la proportion augmente à 70%, ce qui est inférieur à celle de l’Estrie (73%) mais supérieur à 
celle du Québec (68%). Un écart plus important entre les garçons et les filles apparaît 
également. La proportion des garçons (73%) devient supérieure à celles des filles (67%). Il 
est à noter que ces résultats sont comparables avec ceux de l’Estrie en ce qui concerne les 
garçons mais qu’ils sont inférieurs dans le cas des filles.  
 

2.4.1. Selon le niveau scolaire 
 
La proportion de jeunes ayant eu une consommation excessive d’alcool au cours des douze 
mois précédant l’enquête augmente avec le niveau scolaire passant de 20% chez les élèves 
du secondaire I à 71% chez les élèves du secondaire V (Figure 5). Ainsi, près de 3 élèves sur 
4 de secondaire V ont expérimenté cette consommation excessive au cours des douze mois 
précédant l’enquête. Les résultats obtenus pour chaque niveau scolaire sont semblables avec 
ceux obtenus en Estrie. 
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Figure  5. Proportion des élèves par niveau scolaire qui ont 
expérimenté la consommation excessive d’alcool, comparaison 
Québec 2004, Estrie 2005 et MRC des Sources 2006.  

 
 
2.5. La consommation excessive et répétitive 

 
Une consommation excessive est répétitive lorsqu’un jeune a bu cinq consommations ou plus 
d’alcool, cinq fois ou plus au cours des douze mois précédant l’enquête. Dans la MRC des 
Sources, 15% des jeunes ont consommé dans les douze mois précédant l’enquête de façon 
excessive et répétitive. Ce résultat est légèrement plus faible que celui de l’Estrie (17%). 
Encore une fois, ce comportement est davantage associé aux garçons (20%) qu’aux filles 
(11%) et il progresse en fonction des niveaux scolaires (Figure 6). 
 

 
Figure 6. Proportion par niveau scolaire des élèves qui ont 
consommé de façon excessive et répétitive, comparaison Estrie 
2005 et MRC des Sources 2006. 
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3.  Consommation de drogues 
 

3.1. Définition 
 

Définition  Type de 
consommateur 

 Fréquence de 
consommation 

N’ont pas consommé  Abstinent  Aucune 

Ont essayé juste 1 fois  Expérimentateur  

Consomment 1 fois par  
mois ou moins 

 
Occasionnel 

 Consommation faible 

Consomment hebdoma-
dairement ou ont 
consommé au moins 1 fois 
semaine pendant 1 mois 

 

Régulier 

 

Consomment tous les jours  Quotidien  

Consommation élevée 

 
 

3.2. Résultats 
 
La proportion des élèves du secondaire en Estrie qui ont déclaré avoir consommé de la 
drogue diminue selon qu’ils en ont consommé au cours des douze mois précédant l’enquête 
(30%) ou dans les trente jours précédant l’enquête (16%). Cela s’observe autant chez les 
garçons que chez les filles. Ces résultats sont inférieurs à ceux de l’Estrie où 36% des élèves 
du secondaire ont consommé de la drogue au cours des douze mois précédant l’enquête et 
21% dans les trente jours précédant l’enquête.  
 
 

3.2.1. Selon le niveau scolaire 
 
La consommation de drogue augmente tout au long du secondaire passant de 11% des 
élèves du secondaire I à 46% des élèves du secondaire V (Figure 7). Ces résultats sont 
inférieurs à ceux observés autant en Estrie qu’au Québec et ce, pour tous les niveaux 
scolaires. Par ailleurs, nous n’observons pas de différence statistiquement significative entre 
les sexes, peu importe le niveau scolaire. Donc, la consommation de drogue est équivalente 
entre les garçons et les filles même si ces dernières auraient tendance à consommer de la 
drogue en plus grand nombre que les garçons à partir du secondaire III. 
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Figure 7. Proportion par niveau scolaire des élèves qui ont 
consommé de la drogue au cours des douze mois précédant 
l’enquête, Québec, 2004, Estrie 2005 et MRC des Sources 2006.  

 

 
 

3.2.2. Selon le type de drogue consommée 
 
La drogue qui est consommée par le plus grand nombre d’élèves du secondaire de la MRC 
des Sources, de l’Estrie et dans l’ensemble du Québec est le cannabis. Dans notre MRC, 
29% des jeunes avouent avoir consommé du cannabis dans les douze mois précédant 
l’enquête comparativement à 34% pour les élèves du secondaire en Estrie et 36% pour 
l’ensemble du Québec (Figure 8). 
 
Les amphétamines et les hallucinogènes sont les deux autres types de drogues dont la 
consommation est importante dans notre MRC avec, respectivement, 13% et 8% des jeunes. 
Contrairement à l’Estrie ou à l’ensemble du Québec, plus de jeunes consomment des 
amphétamines plutôt que des hallucinogènes. De plus, la proportion de jeunes qui 
consomment des amphétamines est plus élevée dans la MRC des Sources (13%) qu’en 
Estrie (11%) ou au Québec (10%) tandis que cette proportion est beaucoup plus faible pour 
les hallucinogènes (MRC des Sources : 8% vs 12% pour l’Estrie et 11% pour le Québec). 
 
Pour ce qui est des autres types de drogues, 4% des jeunes avouent consommer des 
médicaments non prescrits, 2% de la cocaïne, 1% de l’héroïne et 1% de la colle ou des 
solvants. Ces résultats sont inférieurs à ceux observés en Estrie et au Québec sauf pour les 
médicaments non prescrits où la proportion des jeunes consommateurs est plus élevée que 
celle du Québec et pour l’héroïne où les pourcentages sont semblables. 
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Figure 8. Proportion des élèves du secondaire qui ont consommé de la 
drogue dans les douze mois précédant l’enquête selon le type de drogue 
consommée, Québec 2004, Estrie 2005 et MRC des Sources 2006. 

 
 

3.2.3. Selon le sexe  et le type de substance 
 
On pourrait supposer que certaines substances pourraient être plus prisées par les filles et 
d’autres par les garçons. Lors de l’enquête estrienne de 2005, ils avaient identifié que les 
filles s’adonnent davantage que les garçons à la consommation de cannabis (35% vs 33%) et 
à la consommation d’amphétamines (12% vs 10%) tandis que les garçons sont plus enclins à 
consommer des drogues comme la cocaïne, les solvants, l’héroïne. Au niveau de la MRC des 
Sources, nous obtenons une différence significative entre les deux sexes uniquement en ce 
qui concerne la consommation d’amphétamines où il y a plus de filles que de garçons qui en 
consomment (16% vs 10%). Ainsi, pour tous les autres types de drogues, la proportion des 
consommatrices est semblable à celle des consommateurs. 
 
 

3.2.4. Selon le niveau scolaire et le type de substance 
 
Parmi les sept substances analysées, nous observons une différence significative entre le 
niveau scolaire et la proportion des élèves qui en ont consommé seulement pour le cannabis, 
les amphétamines et les hallucinogènes. Pour ces trois types de drogues, nous observons 
une hausse des proportions de consommateurs avec l’augmentation du niveau scolaire. Pour 
le cannabis, on passe d’une proportion de 10% des élèves qui en ont consommé en 
secondaire I à 41% en secondaire V. Pour les amphétamines, nous passons de 2% en 
secondaire I à 23% en secondaire V tandis que pour les hallucinogènes, la proportion des 
consommateurs varie de 3% à 13% (Figure 9).  
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Figure 9. Proportion par niveau scolaire des élèves qui ont 
consommé de la drogue dans les douze mois précédant 
l’enquête, selon le type de substance consommée, Estrie 
2005 et MRC des Sources 2006. 

 
 

3.3. Consommation de cannabis  
 

3.3.1. Les types de consommateurs de cannabis 
 
Le type de consommateur de cannabis le plus fréquemment rencontré dans la MRC des 
Sources est le consommateur occasionnel avec 11% des élèves (Figure 10). Cette proportion 
est plus faible que celle observée en Estrie et au Québec (14.0%). Il en est de même pour les 
consommateurs réguliers et quotidiens. Par contre, les expérimentateurs sont plus nombreux.  
 
Un peu plus de 10% des jeunes ont consommé du cannabis au moins une fois par semaine 
pendant au moins un mois. Sur ce nombre, près de 4% en consomment quotidiennement. 
 
 
 

Figure 10. Proportion des élèves du secondaire selon le type de 
consommateur de cannabis dans les douze mois précédant 
l’enquête, comparaison Québec 2004, Estrie 2005 et MRC des 
Sources 2006. 
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3.3.2. Selon le sexe 
 

Nous avons déjà observé qu’il n’y avait pas de différence entre la proportion de filles et celle 
de garçons qui consomment du cannabis. Cependant, la consommation quotidienne est une 
réalité plus présente chez les garçons (5%) que chez les filles (3%). Par ailleurs, un peu plus 
de 13% des garçons ont déclaré avoir consommé régulièrement ou quotidiennement du 
cannabis dans les douze mois précédant l’enquête comparativement à 8% des filles.  
 

3.3.3. Selon le niveau scolaire et la fréquence de consommation 
 

Les proportions de consommateurs ainsi que la fréquence de consommation augmentent tout 
au long du secondaire. Le pourcentage d’expérimentateurs augmente dans les premières 
années du secondaire puis se stabilise autour de 9% à partir du secondaire III (Figure 11). 
Les consommateurs occasionnels prédominent passant de 1% en secondaire I à 22% en 
secondaire V. Finalement, le pourcentage de consommateurs quotidiens augmente de 0% à 
5% entre la première et cinquième année du secondaire.  
 
Lorsque nous étudions la fréquence de consommation selon qu’elle est faible 
(consommateurs occasionnels et les expérimentateurs) ou forte (consommateurs réguliers et 
quotidiens), nous observons que 19% des consommateurs de cannabis ont une faible 
consommation de cette drogue. Ainsi, en ajoutant les abstinents, 90% des élèves n’ont pas 
consommé ou ont eu une faible consommation de cannabis lors des douze mois précédant 
l’enquête. Ce résultat est supérieur à ceux observés en Estrie (86%) et au Québec (85%). 
 
En contrepartie, 10% des élèves ont eu une consommation élevée de cannabis dans les 
douze mois précédant l’enquête comparativement à 14% en Estrie et au Québec. Par 
ailleurs, 15% des élèves du secondaire IV et 12% des élèves du secondaire V qui 
consomment du cannabis en consomment à tous les jours. Ces résultats diffèrent de ceux de 
l’Estrie (respectivement 12% et 14%) puisqu’ils sont plus élevés en secondaire IV mais plus 
faibles en secondaire V.  
 

Figure 11. Proportion par niveau scolaire des élèves qui ont 
consommé du cannabis dans les douze mois précédant 
l’enquête, selon le type de consommateur, MRC des Sources 
2006. 
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3.4. Consommation d’amphétamines   
 
Les amphétamines sont la deuxième drogue la plus consommée dans la MRC des Sources 
avec 13% des élèves qui avouent en avoir consommé dans les douze mois précédant 
l’enquête. Cette proportion est nettement plus élevée que celle de l’Estrie (11%) et du 
Québec (10%). Tout comme le cannabis, la proportion de consommateurs d’amphétamines 
augmente tout au long du secondaire passant de 2% des élèves de secondaire I à 23% des 
élèves de secondaire V (Figure 12). 

 
Malgré tout, près de 98% des élèves ne consomment pas ou ont une faible consommation 
d’amphétamines. Les consommateurs occasionnels prédominent avec 7% des élèves suivi 
des expérimentateurs avec 5% puis des réguliers avec 2% (Figure 13). On observe que la 
proportion des consommateurs occasionnels augmente tout le long du secondaire pour 
atteindre 16% des élèves du secondaire V. Il est à noter que la proportion des 
consommateurs occasionnels est plus élevée que celle de l’Estrie à partir du secondaire III.  
 
Globalement, une proportion plus élevée de filles consomment des amphétamines 
comparativement aux garçons (16% vs 10%). Par contre, nous n’avons pas observé de 
différence significative entre les sexes au niveau du type de consommateur d’amphétamines. 

 
 

Figure 12. Proportion par niveau scolaire des élèves qui ont 
consommé des amphétamines dans les douze mois précédant 
l’enquête, selon le type de consommateur, MRC des Sources 2006 
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Figure 13. Proportion des élèves qui ont consommé des 
hallucinogènes et des amphétamines dans les douze mois 
précédant l’enquête, selon le type de consommateur. 
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Les hallucinogènes sont la troisième drogue par importance de consommation dans la MRC 
des Sources avec 8% des élèves qui déclarent en avoir consommé. La proportion de 
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4. Consommation de drogue et les problèmes perçus 
 
Les élèves qui ont répondu qu’ils avaient consommé de la drogue au cours des douze mois 
précédant l’enquête, sont ceux qui ont été sollicités pour répondre à des questions 
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Ainsi, parmi les consommateurs de drogue, 44% disent avoir éprouvé des problèmes dans 
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4.1. Selon le type de problèmes et selon le sexe 

 
Les problèmes avec la famille (19%) arrivent au premier rang suivi des problèmes d’argent 
(17%), de délinquance (14%), de santé physique (13%), de problèmes avec les amis (11%), 
à l’école (10 %), de blessures subies sous l’effet de la drogue (9%), de santé mentale (8%) et 
finalement, de blessures infligées après avoir consommé de la drogue (6%). 
 
Généralement, nous n’avons pas observé de différence significative entre les types de 
problèmes rapportés et le sexe à l’exception de la délinquance et des blessures subies sous 
l’effet de la drogue. Ainsi, 23% des garçons avouent avoir commis un geste délinquant 
lorsqu’ils étaient sous l’effet de la drogue comparativement à 7% des filles. De plus, 16% des 
garçons disent avoir été blessés physiquement ou brûlés pendant qu’ils étaient sous l’effet de 
la drogue comparativement à 4% des filles.  
 
 

4.2. Selon la fréquence de consommation et les substances 
 
Une mise en relation du type de consommateurs et des problèmes fait ressortir que les 
problèmes augmentent avec la fréquence de consommation pour l’alcool, le cannabis, les 
amphétamines et les hallucinogènes (Figure 14). Pour les autres types de drogues, les 
consommateurs disent éprouver des problèmes peu importe leur fréquence de 
consommation. Cependant, le type de substance consommé a aussi un effet. Par exemple, 
17% des consommateurs occasionnels d’alcool disent éprouver des problèmes 
comparativement 32% des consommateurs occasionnels de cannabis, 67% des 
consommateurs occasionnels d’amphétamines et de 90% des consommateurs occasionnels 
d’hallucinogènes. 
 
 
 

Figure 14. Proportion de consommateurs d’alcool, de 
cannabis, d’hallucinogènes et d’amphétamines ayant 
éprouvé des problèmes au cours des 12 mois précédant 
l’enquête 
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Annexe 3. Commentaires recueillis auprès des jeunes 12-35 ans 

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Au parc du Centenaire, il y a des cèdres (haie) en « L » près des bacs entre la balle et le tennis. 

Serait-il possible de les enlever ?? Les jeunes sont trop bien cachés pour fumer ou faire des 
mauvais coups. Les policiers ne passent pas souvent. Si les cèdres étaient enlevés, on pourrait 
voir les jeunes de loin et on se sentirait plus en sécurité. MERCI !!! 

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• J’aimerais pouvoir aller jouer avec mon amie qui demeure à Wotton lorsque ma mère ne peut pas 

venir me porter et que sa mère non plus, mais il n’y a pas eu d’autobus pour cela en ma 
connaissance, s’il y en a eu, veuillez s.v.p. faire plus de publicité. MERCI !!!  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos : 
• Tout ce que je voulais dire, c’est qu’on devrait penser plus aux enfants et leur offrir plus d’activités 

à des prix peu élevés (comme Québec en forme). Qu’il y ait des prix familiaux par exemple pour la 
piscine ou le patinage à l’aréna.  

• Ce qui serait bien le fun d’avoir ici et qui plairait à beaucoup de gens, serait un cinéma (on en a 
déjà eu un, mais ça fait plusieurs années de ça).  

 
Fille, 12-17 ans, St-Georges de Windsor :  
• Je trouve que les personnes âgées ne nous comprennent pas, ils croient que nous sommes des 

dangers publics.  
 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• La ville a peur de proposer des spectacles d’humour, chanteurs, du théâtre, pourtant on a une belle 

salle et je suis certaine que les gens participeraient. Les organismes invitent souvent des artistes 
peu connus et l’activité ne fonctionne pas bien. Pensez juste au Festival des Gourmands, lorsqu’il y 
a un gros nom, les gens affrontent le froid et la pluie pour pouvoir voir cet artiste connu. (ex. : 
Marie-Chantal Toupin, Kaien …) Les gens sont payés, arrêtez de les sous-estimés et de toujours 
pensez aux moins nantis. Dans les grandes villes, ils ne pensent pas à faire des activités pour 
plaire à tous les portefeuilles, ils l’organisent c’est tout. MERCI !!!  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Je suis très heureuse dans la ville d’Asbestos, j’ai deux enfants et je crois qu’Asbestos est idéal 

pour eux car la cruauté (violence, drogue) est moins élevée.  
• C’est sûr que voyager 30 minutes pour des achats variés ou plus concurrents c’est plate, mais c’est 

ça. J’ai acheté plusieurs articles ici pour encourager les détaillants d’ici, mais il reste que le choix 
n’est pas toujours évident.  

• L’avenir est la responsabilité de tous et chacun, c’est ce que j’enseigne à mes enfants. En ce qui 
me concerne la paix et l’harmonie est mon quotidien, je tiens à mes idées, à des convictions même 
si parfois certains font preuve de lâcheté et d’agressivité à mon égard. Je garde espoir sur tout 
même si des fois c’est plus difficile. J’ai confiance en mes enfants et en leur valeur. MERCI !!!  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• J’espère qu’avec les questionnaires que vous avez fait passer, vous allez vous bouger pour 

améliorer les choses qui sont vraiment importantes, ce pour le besoin des gens.  
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Homme, 18-35 ans, Asbestos :  
• COOL de répondre au questionnaire, j’ai bien hâte de voir ce que ça va changer ici.  
 
Femme, 18-35 ans, Danville :  
• On dit que 46% des jeunes du secondaire ont des difficultés scolaires et/ou de comportements. De 

plus, les jeunes consomment et parlent de drogues ouvertement. La toxicomanie est le problème # 
1 par ici, suivi de près par le défi de redonner espoir aux jeunes qui ne voient pas d’avenir dans la 
région.  

 
 Femme, 18-35 ans, Asbestos : 
• Je trouve dommage qu’il n’y ait pas plus de cours offerts à l’école de formation professionnelle, mis 

à part le secrétariat et la comptabilité. Tout est plus pour le travail en usine, toutefois, je comprends 
que les cours offerts, le sont en fonction du type d’emploi qu’il est offert dans la région.  

 
Garçon, 12-17 ans, Wotton :  
• Je pense que le questionnaire va vous permettre d’en apprendre davantage sur les jeunes, mais 

comme pour certaines choses, ce serait le fun que les organismes viennent rencontrer les jeunes 
pour leur demander ce qu’ils voudraient, il y aurait plus de personnes contentes ex : les spectacles 
du Festival.  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Je voudrais m’exprimer sur le déroulement de l’O.T.J. On passe devant certains parcs et les 

enfants sont laissés à eux-mêmes, à rien faire parce les éducateurs se racontent leurs partys et ils 
sont trop fatigués pour bien s’occuper de nos jeunes. Mes enfants me disent qu’ils jouent toujours 
aux mêmes jeux et ils trouvent ça plate. Je ne crois pas que les animateurs sont là pour rien !!! 
Faudrait peut-être mieux les payer et avoir la qualité pour nos jeunes. Où est l’exemple !!! Une 
question à se poser, pourquoi il y a-t-il autant d’enfants au début et presque pas à la fin ??? 

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Pour ma part, j’aime notre MRC. Les gens y sont solidaires, tout le monde se connaît, la vie est 

belle et simple ici. On voit que des comités tentent en vain de rendre la région attrayante. C’est 
juste dommage que les jeunes ne répondent pas tous favorablement à leur appel.  

 
Fille, 12-17 ans, St-Georges de Windsor :  
• Je trouve qu’à Asbestos il n’y a pas de travail alors moi, plus tard, je vais partir ailleurs car on ne 

peut pas gagner sa vie ici. C’est une petite ville qui n’a même pas d’argent … Il n’y a rien à 
Asbestos. Tout ce qu’il y a c’est des vieux… Dans plus de 5 ans, elle va devenir une ville fantôme. 
À Asbestos, il n’y a rien pour attirer le tourisme mis à part la mine et le gros camion jaune.  

 
Homme, 18-35 ans, Asbestos :  
• J’ai l’inquiétude que la MRC s’en vient, petit à petit, une région fantôme, qu’il n’y aura plus 

personne, d’ici quelques années. Les causes sont simples, le manque de travail stable et bien 
rémunéré, l’école offre peu de services aux adultes qui travaillent de jour et il y a peu de services 
facilement accessibles. 

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je trouve que c’est bien de faire passer un questionnaire comme ça aux jeunes parce qu’on dirait 

que plusieurs adultes dénigrent les jeunes de notre génération et je trouve ça vraiment plate. C’est 
vrai qu’il y a des jeunes irresponsables et qui ont besoin d’aide, mais ce n’est pas une majorité. 
MERCI !! 

 



Portrait des 12-35 ans de la MRC des Sources 
Comité de prévention et de concertation jeunesse des Sources 

  

94 

Fille, 12-17 ans, Wotton :  
• Je suis bien ici, c’est juste que je trouve que ça ne bouge pas assez.  
 
Femme, 18-35 ans, Asbestos : 
• Je trouve difficile, en tant que nouvelle citoyenne de la MRC des Sources, de rencontrer des jeunes 

professionnels de mon âge. Je crois également qu’il y a plusieurs services offerts, mais que les 
heures d’ouverture sont limitées. Au niveau des sports, presque tout arrête de fonctionner l’été 
(ex. : gymnase, piscine intérieure…) Je travaille uniquement avec des gens habitant à l’extérieur de 
la MRC alors que mon emploi est à Asbestos. Mon conjoint travaille à l’extérieur de la ville. J’ai 
beaucoup de difficulté à trouver de l’information sur les activités / loisirs de la ville. Il faut trouver 
une façon d’attirer les jeunes à Asbestos !!!  

• Le questionnaire est une belle initiative, j’espère qu’il en découlera plusieurs changements et 
améliorations. Continuez vos belles initiatives !!!  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Personnellement, les soirs et les fins de semaine, je ne sais pas vraiment quoi faire !!! Je m’ennuie 

et je me cherche toujours quelques choses à faire. Il n’y a rien pour les jeunes ici !!! J’aimerais bien 
un cinéma.  

 
Femme, 18-35 ans, St-Camille :   
• En tant que mère de famille, ce qui me préoccupe le plus est l’avenir et la qualité de vie de mes 

enfants. En ce sens, le respect de l’environnement est au premier plan de mes préoccupations. 
J’aimerais, je souhaiterais donc que les décideurs soient plus attentifs aux mégas-porcheries, à la 
pollution causée par Magnola (ou autres activités polluantes) et qu’ils prennent au sérieux le 
développement durable. Il faut également voir un avenir dans les petites entreprises et non 
seulement dans les promesses d’emploi des mégas entreprises.  

• Il faudrait aussi miser sur l’éducation de la population pour encourager les gestes de récupération, 
etc.  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je trouve qu’ils travaillent fort pour les jeunes, mais selon moi, les activités organisées par la 

maison des jeunes par exemple, ne sont pas attirantes car la clientèle prône la drogue, alcool, 
violence et la plupart des parents interdisent à leur enfant d’y aller (moi). Mes parents veulent que 
j’évite ce lieu et selon moi ce n’est pas normal, la direction de la maison des jeunes devrait faire 
quelque chose pour amener une meilleure clientèle.   

 
Fille, 12-17 ans, Wotton :  
• Plusieurs jeunes, incluant moi, trouvent qu’Asbestos est vraiment plate et que la majorité d’entre 

eux, ne viendront pas vivre ici plus tard. Et bien selon moi, s’il y avait plus d’activités pour tout le 
monde en particulier les jeunes, ils ne diraient plus cela. Peut-être que la population augmenterait 
???  

 
Femme, 18-35 ans, Danville :  
• Les employeurs ne sont pas capables de donner des chances aux personnes qui veulent travailler. 

Comment vous voulez que le monde travaille, s’ils ne donnent pas de chance ??? C’est pour cela 
qu’il y a beaucoup de personnes qui se tournent vers l’aide sociale. S’il y avait de l’aide pour les 
adultes qui n’ont pas d’argent et qui désirent retourner aux études, ça les encouragerait par la suite 
à retourner sur le marché du travail.  
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Homme, 18-35 ans, St-Georges de Windsor :  
• En ce qui me concerne, point de vue emploi, en mécanique industrielle ou électromécanique, il n’y 

a pas beaucoup d’entreprises qui engagent, celles qui sont proches comme Cascade, t’obligent à 
demeurer à 15 km à l’entour, ce qui nous oblige à aller travailler à l’extérieur comme Sherbrooke. 
Pour ma part, ça augmente mes dépenses étant donné que je suis à tous les jours à Sherbrooke, 
je magasine là, moins d’économie pour notre région.  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Pour ce qui est de l’avenir de la MRC des Sources, c’est évident que je le trouve incertain. Mais si 

j’ai la chance de trouver un bon emploi ici, je pourrai envisager de m’y installer. MERCI !!! 
 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Faudrait augmenter la qualité des services pour certains jeunes du primaire et du secondaire car la 

pauvreté les gagne et cela de plus en plus jeunes. Ils sont de plus en plus méchants. Ils devraient 
avoir encore plus de soins et d’attention car la plupart viennent de familles recomposées, etc. Il 
faudrait que les parents soient plus intelligents et qu’ils élèvent leurs enfants. Facile à dire, mais 
pas facile à faire  

• Faudrait faire attention aux personnes âgées car c’est pas parce que certains sont stupides que la 
majorité de ceux-ci déteste la génération des jeunes.  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je crois que la MRC des Sources est bien organisée et les gens sont là pour nous aider. J’ai déjà 

eu besoin d’aide et j’ai été accueillie à bras ouvert et mon problème s’est vite réglé.   
 
Femme, 18-35 ans, St-Georges de Windsor :  
• Moi, à 33 ans, j’ai déjà une vie rangée et j’élève ma petite famille tout en participant au bon 

déroulement de mon entreprise. C’est ce sujet qu’on aurait dû développer : l’aide disponible ou 
souhaitée pour les jeunes entrepreneurs ou travailleurs autonomes. Il m’a fait plaisir malgré tout de 
répondre à vos questions.  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• C’est dommage pour vous car plusieurs ne prennent pas conscience de ce que vous faites pour la 

société et je ne trouve pas ça cool !!! Continuer !!!  
 
Fille, 12-17 ans, Danville :  
• Je trouve ça bien que vous vous intéressez à nous au point de nous passer un questionnaire 

comme vous l’avez fait. MERCI !!! 
 
Femme, 18-35 ans, St-Camille :  
• Je suis très heureuse de voir que la MRC se préoccupe de la vision et des besoins des jeunes. 

J’espère qu’elle va encourager financièrement et politiquement les initiatives jeunesse qui 
émergent. Votre écoute aura sûrement pour effet d’encourager les jeunes à prendre part aux 
projets et à la vie politique. L’importance est donnée à chaque municipalité pour qu’elle développe 
un milieu de vie dynamique et stimulant. L’accueil des nouveaux arrivants mais surtout des 
visiteurs intéressés est primordial.  

• En tant que futur maman, l’éducation, mais surtout la qualité des services de l’éducation 
secondaire est importante. L’Escale à Asbestos n’est pas très attirante, elle n’offre pas une belle 
image de dynamisme et de novation. Une école alternative attirerait beaucoup de familles, une 
vision environnementale et des services culturels seraient souhaités tout comme des programmes 
sports / arts / études. Inspirons nos jeunes dès leur entrée dans le monde adulte puisque l’école 
est une école de vie. 
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Fille, 12-17 ans, Danville :  
• Parfois, je me sens mal traité juste parce que j’ai les cheveux blonds et ça me frustre. Les gens ne 

sont même pas capables de penser que je suis née comme ça et que je serai toujours comme ça. 
Ça me fait vraiment mal !!! 

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Je trouve ça super important de penser à ce qui se passe chez nous. Je crois qu’il faut tellement 

penser aux jeunes, c’est ma priorité, car notre avenir c’est eux !!! 
 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Merci de prendre part au développement de la région pour les jeunes !!!  
 
Femme, 18-35 ans, St-Adrien :  
• Ce qui me préoccupe le plus est de savoir où s’en va le monde, les jeunes en particulier. On dirait 

que le respect et l’honnêteté n’existent plus. Je trouve ça bien que vous preniez le temps de nous 
poser toutes ces questions. Nous vivons dans une société égoïste. C’est du chacun-pour-soi. Je ne 
pense pas comme ça. J’adore donner de mon temps pour rendre les autres heureux. Je suis mère 
à la maison et j’aimerais avoir plusieurs enfants si cela était possible. C’est parce qu’il n’y a pas 
beaucoup de services offerts aux familles. Les organismes d’Asbestos nous refusent leurs services 
lorsqu’ils apprennent que nous sommes de St-Adrien. Pourtant c’est la ville la plus près. Ce serait 
bien d’avoir de bons services d’aide à la maison pour les familles nombreuses. Ex : une gardienne 
qui pourrait faire un petit ménage de la maison, mais surtout qui ne nous coûterait pas trop cher car 
avec beaucoup d’enfants, l’argent part très vite. Avec un seul salaire, c’est difficile de « Payer » 
pour avoir un peu d’aide.  

• Une autre chose qui me préoccupe beaucoup, c’est de pouvoir garder notre école Notre-Dame-de-
Lourdes. Je trouve important que notre village garde son école primaire. Envoyer nos enfants dans 
un autre village nuit à leur apprentissage, car ils sont fatigués par le long voyage en autobus,  
particulièrement pour les enfants de la maternelle qui doivent se rendre à St-Camille.  

• En terminant, je crois que l’important dans la vie pour avoir des adultes sains responsables, 
honnêtes, travaillants, commence à l’enfance. Nous devons avoir toutes les ressources 
nécessaires pour apprendre ce qui est bien et ce qui ne l’est pas, à nos enfants.  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je ne veux pas que vous enleviez le show « Talent lumière ». J’ai vu ça l’année passée avec ma 

sœur et depuis on veut y participer, on a vraiment beaucoup aimé et ça nous a énormément 
rapproché. SVP ne l’enlevez pas !!!!  

• C’est vraiment cool votre questionnaire ça nous permet de nous exprimer librement.  
 
Fille, 12-17 ans, St-Adrien :  
• Dans mon village, il y a plusieurs activités pour les jeunes enfants et pour les plus vieux, mais pour 

les ados, il y a simplement avec la maison des jeunes qu’on peut faire des activités. Je veux bien 
croire qu’on est un petit village, mais il n’y a pas beaucoup d’activités organisées. Il faudrait faire 
passer un sondage auprès des jeunes. Mes amies et moi critiquons souvent qu’il n’y a rien à faire.   

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos : 
• Je n’ai pas grand-chose à dire à part qu’il y aurait place à l’amélioration pour les jeunes de 35 ans 

et moins. Je n’ai aucune idée, mais faite quelque chose avant qu’Asbestos perde tous les jeunes. 
De plus, surveillez les 17 ans et moins, ça devient grave. Je reste près de la polyvalente à 
Asbestos et les jeunes ne sont plus comme avant (gang de rue, drogue chimique, etc.) Si ça 
continue, ça va mal virer.    
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Fille, 12-17 ans, St-Camille :  
• Je trouve que votre initiative est vraiment géniale, vous êtes à l’écoute des jeunes et c’est bien car 

les jeunes c’est l’avenir.  Bravo et continuez ainsi !!!  
 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Accorder une plus grande place à la jeunesse qu’aux personnes âgées. Malgré qu’ils sont la 

majorité de la population.  
• C’est sûr que les jeunes doivent partir car on ne peut pas poursuivre nos études ici.  
• C’est un peu difficile de donner des idées et des exemples sans y avoir pensé avant.  
 
Fille, 12-17 ans, Danville :  
• J’aimerais beaucoup que nos suggestions face à la MRC, pour établir des lieux de divertissements, 

soient acceptées et construites (cinéma, resto). J’aimerais que la MRC change et qu’elle soit bien 
vue par le monde extérieur.  

 
Homme, 18-35 ans, Asbestos :  
Les seuls commentaires que j’ai à dire sont sur la ville d’Asbestos :  
• On n’arrête pas de dire que la ville n’a pas d’argent; 
• La majorité des services sont en fonction des personnes âgées, ce qui contribue à l’exode des 

jeunes;  
• Quand j’étais plus jeune, 8 patinoires étaient en fonction l’hiver alors qu’en 2006, il n’y en a que 3, 

et ce quand elles sont ouvertes;  
• Le directeur des loisirs n’a pas sa place, il n’a aucun projet et n’a parti aucune ligue;  
• Nous avons soumis un projet à la ville d’Asbestos pour l’installation d’une plaque de ciment près du 

Centre commercial pour instaurer des ligues de hockey cosom, mais cela ne s’est pas fait, par 
manque d’argent;  

• Quand il y a des activités spéciales organisées par la ville, il y a peu d’annonces.  
 
Fille, 12-17 ans, Wotton :  
• J’espère que vous allez prendre en compte ce que l’on vous a demandé dans ce questionnaire. Si 

vous n’en tenez pas compte, on a perdu du temps pour répondre à ça. Aussi, si vous ne le 
regarder pas, il y aura jamais de changements dans la MRC. Si vous faites ce que l’on vous a 
demandé, vous êtes les meilleurs !!!  

 
Garçon, 12-17 ans, Asbestos :  
• Le travail pour les jeunes, c’est bien difficile car il y a tellement de BS qui prennent la place des 

jeunes qu’on étouffe. Moi, je suis chanceux, j’ai trouvé un emploi payant qui me demande peu 
d’heures. C’est ma famille qui m’a permis cela. Certains jeunes n’auront pas cette chance et se 
décourageront toute leur vie. Faites quelques choses S.V.P.  

 
Fille, 12-17 ans, St-Adrien :  
• Il faut un terrain de basket à St-Adrien, il faut aussi faire un skate park, mettre du ciment dans la 

patinoire, car il n’y a vraiment rien à faire mis à part la MDJ pour les jeunes de 10 à 18 ans. La 
municipalité ne se préoccupe que des plus petits et les personnes âgées. Je ne dis pas que ce 
n’est pas correct, mais nous les adolescents, on existe aussi !!! MERCI.   

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je crois que c’est une bonne façon de voir ce que les jeunes veulent, comme je suis là dedans, je 

voudrais peut-être dire de nous donner des cours de danse après l’école « gratuitement », ça fait 
assez de fois que je le demande. MERCI beaucoup !!!  
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Fille, 12-17 ans, Danville :  
• Si le monde écrit des conneries ici, dites vous que c’est parce qu’ils n’ont aucun respect pour le 

temps que vous avez pris pour l’écrire. Moi, je dis que c’est une bonne idée et je vous encourage 
dans vos recherches. MERCI !!!  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Enfin quelqu’un qui prend le temps de demander l’opinion des jeunes. Je pense que c’est vraiment 

génial d’être à l’écoute des jeunes afin de mettre en place des éléments qui les intéresseront et les 
occuperont. J’ai bien hâte de connaître les résultats, car ça risque d’être très intéressant. Bravo 
pour votre beau travail !!!  

 
Fille, 12-17 ans, Danville :  
• Je trouve que notre MRC est incomplète et que nos jeunes ne peuvent pas bien s’épanouir avec 

une école pareille. 
 
Garçon, 12-17 ans, Asbestos : 
• Il devrait y avoir plus d’activités lors de la semaine de la toxicomanie. 
 
Fille, 12-17 ans, St-Georges de Windsor :  
• Il n’y a pas de Skate park à St-Georges.   
• Il serait peut-être utile d’installer des bancs sur le côté et à l’avant de l’école car nous les fumeurs 

nous nous sentons mis à l’écart avec aucune place où s’asseoir lors des récréations. MERCI 
d’avance !!!  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• MERCI! C’était super intéressant pour moi, mais si on a répondu au questionnaire, j’espère que ça 

va changer parce que répondre à ça pour rien, ça me ferait … parce que tant qu’à faire quelque 
chose, j’aimerais que ça change. MERCI de votre collaboration !!!  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Je trouve que la situation économique de la ville est difficile pour les jeunes familles de la région 

qui tentent de partir dans la vie. J’ai un emploi stable que je garderai probablement jusqu’à ma 
retraite et j’en suis très heureuse. Par contre, mon conjoint excelle dans un domaine plus difficile et 
nous sommes victimes de mise à pied ainsi que des faibles revenus, comparativement au même 
type d’emploi à l’extérieur.  

• Je peux comprendre que la situation financière de la ville d’Asbestos est difficile, mais il en est tout 
autant pour ses citoyens et de réagir comme par exemple en augmentant les taxes municipales à 
des taux ridicules, n’est pas très délicat de la part de notre mairie. On ne sent pas leur soutien et 
c’est difficile.  

• Je trouve également que lorsque des activités sont organisées, parfois l’organisation laisse à 
désirer. Permettez-moi de dire que des fois c’est « broches à foin ».  

• Bravo ! pour le questionnaire, ça fait du bien de savoir que l’on s’intéresse aux jeunes dans la 
région. On a parfois l’impression d’être oubliés !!!  

 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Beaucoup de jeunes et un peu moins jeunes consomment de la drogue, beaucoup de drogue et de 

la drogue dure. Cela m’inquiète quant à la facilité de l’obtenir. Cela m’inquiète pour l’avenir de mes 
enfants et cela m’inquiète pour mes propres relations sociales. Bref, il me semble que cela soit un 
problème grave. Cela est une des raisons principales qui m’inciterait à déménager.  
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Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Ce questionnaire m’a incité à me poser des questions, sûrement à me connaître davantage. J’ai 

aimé faire ce questionnaire. 
• Souvent on entend les jeunes critiquer la MRC, dire que c’est « plate ». Je crois que c’est parce 

qu’il n’y a pas assez de choses accessibles, tenant compte du peu d’habitants. Il est normal que 
plusieurs personnes ne désirent pas établir de commerces ici. Je crois qu’il faudrait un super gros 
évènement qui attirerait les gens et ensuite ça roulerait tout seul.  

• Je crois aussi que les gens n’ouvrent pas assez de portes aux jeunes, ils ne nous font pas assez 
confiance. Il y a des règlements nouveaux étant que les jeunes n’ont plus le droit d’être dans le 
centre commercial à partir d’une certaine heure alors que les personnes âgées ont le droit. Un 
centre d’achat c’est public et ouvert à tous. (moment de révolte) MERCI de m’avoir lu !!!   

 
Fille, 12-17 ans, St-Adrien :  
• Moi, ce qui me préoccupe c’est que pour l’instant j’ai un petit emploi, mais j’aimerais en avoir un 

plus gros, toutefois je n’ai pas de transport et dans mon village, il n’y a pas de travail offert alors il 
faudrait que je me déplace pour en avoir.   

 
Fille, 12-17 ans, Danville :  
• J’espère que vous allez vous fiez à qu’est-ce qu’on a dit, parce qu’on va avoir perdu notre temps et 

vous aussi. Un peu de changement dans la MRC serait très, très, très apprécié et cela pourrait 
faire venir d’autres mondes. 

 
Garçon, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je trouve ça bien de poser des questions comme celles-ci aux jeunes pour savoir leur intérêt.  
 
Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Je trouve que pour les jeunes enfants, en bas âge, il a peu d’activités, ce qui cause l’isolement. En 

étant une mère monoparentale, qui ne vient pas de la région, je trouve dur de m’intégrer et de 
rencontrer des gens car il y a peu d’endroits sociaux, cela n’aide en rien l’isolement.  

 
Fille, 12-17 ans, Danville :  
• Je trouve qu’il n’y a pas assez d’activités axées juste pour les jeunes. Je sais qu’il y en a déjà eues, 

mais ce n’est pas nécessairement ce qui attire le plus les jeunes. Les activités devraient être 
organisées en parti avec des jeunes.  

• Il devrait avoir des activités artistiques pour nous. 
 
Femme, 18-35 ans, Danville :  
• Je crois que si nous avions plus de possibilités de nous exprimer les choses seraient beaucoup 

plus faciles pour nous les jeunes. Comme le côté emploi, si on n’a pas d’expérience nous sommes 
tout de suite mis de côté et sans aucun essai de la part de l’employeur.  

• Si certaines choses, côté aires de jeu pour les plus jeunes enfants, seraient beaucoup plus 
accessibles ou moins plein de plus vieux qui ne font pas attention, nous serions beaucoup plus 
intéressé à y aller avec nos tout-petits.  

• Côté municipalité, le travail des policiers n’est pas pris au sérieux à mon avis.  
• Nous pourrions mettre nos culottes côté environnementale, car si nous ne faisons pas attention 

c’est nos enfants qui en paieront le prix plus tard. Nous devrions être plus sévères.  
• Pour terminer, j’ai bien aimé répondre au questionnaire, il fut agréable, les questions étaient très 

claires et bien détaillées. Plus souvent, les choses de ce genre seraient de prendre part à ce dont 
on vit dans notre MRC des Sources, l’initiative serait très bonne à mon avis, plus de gens se 
sentiraient écoutés. MERCI !!! d’une bonne collaboratrice.  
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Femme, 18-35 ans, Asbestos :  
• Je pense que les employeurs devraient laisser une chance aux jeunes (20 ans et +) qui sortent de 

l’école, car ils veulent toujours quelqu’un qui a de l’expérience. Je suis une étudiante, mère de 
famille et j’ai de la misère à me trouver un stage parce que je n’ai pas d’expérience. Je termine 
mon cours et personne n’accepte de donner un stage de 3 semaines. Donc, je crois que les 
employeurs de la MRC des Sources devraient nous laisser une chance s’ils ne veulent pas qu’on 
aille travailler en dehors de la ville. (ce qui cause un déménagement éventuel) MERCI de m’avoir lu 
!!!  

 
Femme, 18-35 ans, Danville :  
• Je crois que les propriétaires d’entreprises devraient laisser une chance aux étudiants car ils ne 

sont pas tous pareils. Dans mon cas, j’ai eu une job dans le coin et ça n’a pas duré longtemps. Il a 
toujours fallu que je me trouve du travail à l’extérieur alors, je ne resterais pas dans le coin pour 
exercer mon métier et pour que mes propres enfants aient les mêmes problèmes que moi.  

 
Fille, 12-17 ans, Asbestos :  
• Je trouve le questionnaire très bien, j’ai essayé de répondre à toutes les questions le mieux 

possible et j’espère que cela vous permettra de mieux nous comprendre. MERCI !!! 
 
Femme, 18-35 ans, Asbestos : 
• Je trouve cela difficile d'intégrer la ville. Les gens sont ancrés dans leurs habitudes et ils ne veulent 

pas s'impliquer. Je travaille dans l'employabilité. Je rencontre des personnes de plus en plus 
démunies dans tous les sens du mot et pauvres. Comme dans bien des régions, les gens ne sont 
pas responsables, ne se sentent pas responsables de ce qu'il se passe dans leur région. Il faut 
comprendre que ce n'est pas tout le monde mais vu de l'extérieur … 

• J'apporterais également le côté-école. S’il y avait par exemple sport ou art études, l'école 
internationale, anglais intensif, des projets éducatifs, de la prévention face à l'assistance emploi, 
les jeunes seraient peut-être moins portés à abandonner l'école. Bien des jeunes croient qu'avec 
586$, ils vont faire une fortune et ne voient pas les conséquences. 

• Le parc des générations, on n'a pas l'impression qu'il est terminé. Il n'a pas assez d'attraits pour 
ces jeunes là. 

 
Homme, 18-35 ans, Asbestos : 
• Je travaille à l’extérieur de la MRC et je n'ai aucun souci à me faire face à mon avenir. Dans la 

MRC des Sources, il n'y a aucun débouché pour moi, et même s'ils y en avaient, je ne resterais 
pas, par rapport aux conditions. Il y a beaucoup de possibilités d'avancement de carrière pour moi 
où je travaille. Par contre, je demeure encore à Asbestos. Je fais tourner l'économie à ma façon. Le 
questionnaire est bien pensé, mais c'est pas assez. Pour relancer la MRC, il faut absolument une 
grosse usine qui s'installe aux alentours!!! 

 
Femme, 18-35 ans, St-Camille : 
• Je crois qu'il devrait y avoir du financement pour CONSOLIDER les organismes qui œuvrent pour 

les 12-35 ans. Souvent les aides gouvernementales sont portées à financer les activités nouvelles 
et innovantes (ce qui est très bien aussi), mais on doit aussi travailler à garder des emplois plus 
stables pour ce groupe d'âge. Ça faciliterait l'inode ou le goût de rester dans sa région. 

• Il est important de se consulter entre municipalités et entre organisations avant de fixer les dates 
de réalisation des activités, souvent nous devons choisir entre 2 activités importantes en même 
temps, c'est malheureux. Utiliser tous les médias locaux et les intégrer au projet, c'est plus facile 
d'avoir une visibilité. 

• Il serait très important d'intégrer une formule active physiquement dans la participation. La 
sédentarité est trop omniprésente, et quoi de mieux pour sortir de son quotidien que de sortir 
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dehors! Il n'y a pas de mauvaise température il n'y a que des mauvais habits! Et la meilleure école 
est l'école de la vie! 

• Lors d'activités, en tant que maman monoparentale, j'apprécie énormément les haltes-garderies. 
J'aime aussi beaucoup les activités où toute la famille peut participer, soit en même temps à la 
même activité, ou simultanément. Le défi est qu’elle ne soit pas trop axée sur un groupe d'âge en 
particulier. Tout le monde doit y trouver son compte. Du bébé aux grands-parents. Et je crois qu'on 
doit réapprendre à avoir du plaisir ensemble. Le mentorat lors d'activités peut s'avérer une formule 
intéressante à explorer. 

• Bravo pour votre salon jeunesse et pour le méga spectacle talent en lumière, je crois que c'est une 
activité à répéter. C'est beau de voir tout ce talent, et il n'y a pas assez d'occasions comme celles-
ci pour le mettre en valeur. 

• Il serait intéressant d'avoir des représentants jeunes (sièges spécifiquement jeunes citoyens) 
autour de votre table de concertation et de prévention jeunesse. 

• Merci et bonne chance dans votre cueillette d'information! On a hâte de voir ce qui va en découler ! 
 
 


