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Avant-propos 
 
Le portrait des jeunes 10-12 ans est un document complémentaire au portrait des jeunes 12-
35 ans de la MRC des Sources. Ce portrait est la première étape de la démarche de la 
planification jeunesse. C’est une étape incontournable afin de mieux connaître les jeunes de 
la MRC des Sources et d’identifier leurs besoins ainsi que les problématiques auxquelles ils 
sont confrontés.  
 
Pour atteindre notre objectif, nous avons réalisé une enquête auprès des jeunes 10-35 ans 
de la MRC des Sources et nous avons effectué des recherches sur Internet de même 
qu’auprès d’organismes et d’institutions gouvernementales afin de recueillir le maximum 
d’informations sur les jeunes, leur milieu, leurs conditions de vie et leurs besoins.  
 
La compilation de ces informations nous a permis d’obtenir un portrait que nous avons voulu 
le plus complet et authentique possible des réalités des jeunes de la MRC des Sources.  
 
Nous espérons que vous serez interpellés et questionnés, autant que nous l’avons été, par ce 
portrait des jeunes de la MRC des Sources. 
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Introduction  

 
La réalisation de la planification jeunesse 2007-2012 a commencé à la mi-septembre 2006. 
La conception d’un portrait réaliste des jeunes de la MRC des Sources était une étape 
incontournable afin d’alimenter la réflexion sur le contenu d’un plan stratégique pour le 
développement de la jeunesse. L’enquête faite auprès des jeunes avait pour premier objectif 
de connaître les réalités des jeunes de la MRC des Sources et de bonifier les statistiques 
régionales déjà existantes. Cette démarche nous a permis d’obtenir un portrait le plus réaliste 
possible des jeunes de la MRC. Ce rapport est donc un des éléments d’une longue démarche 
de mobilisation, de sensibilisation et de concertation du milieu autour de la jeunesse de la 
MRC des Sources.  
 
 
 

Méthodologie  
 
Un questionnaire d’environ 245 questions, qui a été utilisé dans le cadre de l’enquête sur les 
jeunes de 12-35 ans, a aussi été distribué aux élèves de 5e et 6e année de toutes les écoles 
primaires de la MRC des Sources à l’exception de l’école Masson de Danville. En tout, 162 
élèves ont répondu au questionnaire. 
 
Plusieurs thèmes ont été abordés avec les jeunes dont la famille, l’argent, les études, la santé 
mentale et physique, l’emploi et les perspectives d’avenir, l’ouverture à la différence, les 
loisirs, la consommation de drogues et d’alcool ainsi que l’implication citoyenne.  
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Caractéristiques générales des répondants 
 
 
 
 
Nombre de répondants 
Un total de 162 jeunes de 5e et 6e année, âgés entre 9 
et 13 ans, ont répondu au questionnaire. La majorité 
des répondants était âgée de 11 ans et 47% était de 
sexe féminin. (Figure 1 et 2).  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Répartition géographique 
Plus de la moitié des répondants proviennent 
d’Asbestos (Figure 3) dont 40% fréquente 
l’école primaire la Passerelle. Il est à noter 
que nous n’avons pas de répondant provenant 
de l’école Masson de Danville car celle-ci n’a 
pas participé à l’enquête. 
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1%
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11%

9 ans
1%

 
 

Figure 1. Répartition des répondants 
selon leur âge. 
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Figure 2. Nombre de répondants selon l’âge et le sexe. 
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Figure 3. Répartition géographique des répondants. 
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Portrait des jeunes de la MRC des Sources  
 
 
 

1. Éducation 
 
 

Perception de l’école. 
En 5e et 6e année du primaire, les garçons ne semblent pas avoir une perception plus 
négative de l’école et de l’environnement scolaire que les filles. En fait, nous n’observons pas 
de différence significative entre les sexes pour aucun des énoncés (Tableau 1). Ainsi, environ 
15% des élèves de 5e et 6e année du primaire disent que le climat général de l’école ne 
favorise pas les apprentissages et qu’il les incite à décrocher. Par ailleurs, 28% des jeunes 
sont déçus de leurs résultats scolaires. Finalement, près de la moitié des élèves avouent 
aimer l’école. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’obtention du diplôme d’études  
85% des répondants qualifient leurs chances 
d’obtenir un diplôme d’études de bonnes ou 
excellentes tandis que 1% les considèrent nulles 
(Figure 4). 
 
 
 
 
 
 

Tableau 1. Perception de l’école chez les jeunes de 5e et 6e année du primaire.

Affirmation Jeunes 
(n=146) 

Le climat général de l’école m’incite à décrocher 16% 
Mes enseignants ne sont pas attentifs à mes besoins et mes attentes 7%  
Le climat général ne favorise pas les apprentissages 14% 
Je ne me sens pas soutenu par mes enseignants 9%  
Je ne me sens peu ou pas soutenu par mes parents ou tuteurs 14% 
Mes parents m’encouragent vraiment à faire des études postsecondaires  78% 
De façon générale, je suis déçu(e) de mes résultats scolaires 28% 
J’aime l’école 48%  
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources 

Excellentes
24%

Bonnes
61%

Faibles
14%

Nulles
1%

 
Figure 4. Pourcentage d’élèves qualifiant leurs 
chances d’obtenir un diplôme d’études selon la 
probabilité (n=132). Source : Enquête auprès des 
jeunes de la MRC des Sources 
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Type de diplôme envisagé 
60% des filles et 43% des 
garçons prévoient mettre un 
terme à leurs études avec un 
diplôme universitaire. On 
observe aussi qu’il y a près 
de 5 fois plus de garçons que 
de filles qui termineront leurs 
études avec un diplôme 
d’études secondaires. 
 
 
 
 

 
 
 
2. Emploi, travail étudiant et entreprenariat  
 
Type de profession convoitée selon le sexe. 
Une fille sur trois est attirée par le domaine de la santé tandis qu’une sur cinq est tentée par 
les « sciences sociales, enseignement, administration publique » ou les « arts, cultures, 
sports et loisirs » (Tableau 2). Les garçons, eux, préfèrent le domaine des « arts, cultures, 
sports et loisirs » ou sont attirés par les « métiers, transport et machinerie ».  

 
Tableau 2. Type de profession qui attire les jeunes selon le sexe et l’âge. 

Profession Filles 
(n=68) 

Garçons 
(n=76) 

Gestion 4% 3% 
Affaires 0% 1% 
Sciences naturelles et appliquées 0% 7% 
Santé 35% 5% 
Sciences sociales, enseignement, administration publique 19% 1% 
Arts, cultures, sports, loisirs 19% 28% 
Ventes et services 6% 12% 
Métiers, transport et machinerie 1% 20% 
Professions propres au secteur primaire 1% 9% 
Transformation, fabrication et services d’utilité publique 0% 0% 
Je ne sais vraiment pas 13% 14% 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources
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Figure 5. Proportion des jeunes prévoyant mettre fin à leurs 
études avec un diplôme selon le sexe et le type de diplômes 
d’études (n=67 filles et 77 garçons). Source : Enquête auprès des jeunes 
de la MRC des Sources 
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Caractéristique importante d’un emploi 
Pour près de la moitié des répondants, la 
caractéristique la plus importante d’un emploi 
est d’être intéressant (Figure 6). Comme 
deuxième qualité, les filles considèrent plus 
important que l’emploi permette de concilier 
le travail et la famille avant d’être payant ou 
stable tandis que les garçons préfèrent qu’il 
soit payant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obtention de l’emploi désiré 
95% des répondants sont confiants de trouver un emploi qui correspond à leurs désirs. Par 
contre, 52% d’entre eux ne croient pas dénicher cet emploi dans la MRC des Sources. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1. Entreprenariat 
 
Les jeunes de la MRC intéressés par l’entreprenariat 
Dans la MRC, un peu plus de 70% des jeunes de 5e et 
6e année du primaire semblent intéressés à démarrer un 
jour leur propre entreprise (Figure 7). 
 
 
 
 
 

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

stable payant intéressant conciliation

Filles

Garçons

Figure 6. Caractéristique importante d’un emploi 
selon les jeunes (n= 71 filles et 77 garçons). Source : 
Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources 

Tout à fait 
d'accord

40%

Plutôt 
d'accord

31%

Plutôt en 
désaccord

13%

Tout à fait en 
désaccord

16%

Figure 7. Taux de jeunes intéressés à 
démarrer un jour leur propre entreprise 
(n=140). Source : Enquête auprès des jeunes de la 
MRC des Sources. 
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3. Implication citoyenne, sentiment d’appartenance et exode 
 
 
 
 
Bénévolat et implication citoyenne 
Près d’un répondant sur quatre affirment faire 
du bénévolat au sein de la communauté 
(Figure 8). Par contre, la proportion de jeunes 
qui se disent ouverts à en faire est beaucoup 
plus élevée. Toutefois, la moitié des jeunes 
prêts à faire du bénévolat connaissent peu ou 
pas les endroits où ils pourraient s’impliquer.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
La MRC des Sources : endroit pour s’établir ? 
La MRC des Sources ne semble pas être un 
endroit privilégié par les jeunes pour y vivre. Le 
tiers des jeunes s’installeraient dans la MRC si le 
travail et l’argent n’étaient pas un problème (Figure 
9).  
 
 
 
 

 
 

 

Les jeunes et la politique municipale, 
l’actualité locale et la pauvreté dans leur 
municipalité 
Dans la MRC, près des deux tiers des 
jeunes ne se sentent pas concernés pas la 
politique municipale (Figure 10). Par contre, 
la moitié se dit être informé de l’actualité 
locale tandis que deux jeunes sur cinq se 
sentent concernés par la pauvreté dans leur 
ville. Par ailleurs, les filles (59%, n=66) se 
sentent plus concernées par la pauvreté 
dans leur municipalité que les garçons 
(31%, n=74). 
 
 

n=139

n=145

n=141

n=145

0%
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développement de
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Ouvert au
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endroit où
s'impliquer inconnu

Font du bénévolat

Figure 8. Proportion de jeunes qui font du bénévolat, 
qui sont ouverts à en faire et qui ne connaissent pas 
les endroits où ils pourraient s’impliquer. Source : 
Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
 

33%

13%
36%

9%

9% MRC des
Sources

Montréal ou
Québec

Sherbrooke,
Victoriaville ou
Drummondville
Autre pays

Autre

Figure 9. Proportion des jeunes qui 
s’installeraient dans la MRC si le travail et 
l’argent n’étaient pas un problème (n=140). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des 
Sources. 
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Figure 10. Proportion de jeunes qui se disent 
informés de l’actualité locale et qui se sentent 
concernés par la politique municipale ainsi que par 
la pauvreté dans leur ville. MRC des Sources. Source : 
Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
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4. Arts, culture et loisirs 
 
 
 
 
 
 
 
4.1. Infrastructures récréatives 

 
Le tiers des jeunes affirment que les infrastructures 
de loisirs de leur municipalité sont suffisantes et bien 
entretenues (Figure 11).  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Activités culturelles 
La moitié des filles et le tiers des garçons affirment qu’il 
n’y a pas suffisamment d’activités culturelles (Figure 12).  
 
 
 
 

 
  
 

4.2. Activités appréciées des jeunes 
 
Il appert que le magasinage, la danse, la 
musique, les arts et le théâtre sont plus des 
activités appréciées par le sexe féminin tandis 
que les travaux manuels et les jeux vidéo sont 
plus des activités masculines (Tableau 3).  

 
 

oui
37%

non
63%

Figure 11. Proportion de jeunes qui 
affirment que les infrastructures de 
loisirs dans leur municipalité sont 
suffisantes et bien entretenues (n=127). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des 
Sources. 
 

n=77

n=67

0%

10%

20%
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40%
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60%

Fille Garçon  
Figure 12. Proportion de jeunes qui 
affirment qu’il n’y a pas assez 
d’activités culturelles dans la MRC 
selon le sexe. Source : Enquête auprès 
des jeunes de la MRC des Sources. 

Tableau 3. Pourcentage des répondants ayant un
niveau d’appréciation élevé de certaines activités, 
selon le sexe et l’âge. 

Activité Filles 
(n=69) 

Garçons
(n=77) 

Cinéma1 97% 93% 
Magasinage 89% 30% 
Party1 85% 73% 
Danse 87% 19% 
Sports1 82% 87% 
Musique 90% 44% 
Plein air1 87% 86% 
Arts 80% 65% 
Théâtre 80% 30% 
Travaux manuels 56% 74% 
Jeux vidéo 59% 90% 
Consommation d’alcool 4% 4% 
Consommation de drogues 0% 0% 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
1 Pas de différence significative entre les sexes 
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4.3. Internet 

 
Accès à Internet  
Les trois quarts des jeunes ont accès à Internet à la 
maison (Figure 13). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Temps d’utilisation d’Internet  
Près d’un jeune sur 5 passe plus de 5 heures par 
semaine sur Internet, même que 5% des répondants 
avouent en passer plus de 20 heures par semaine 
(Figure 14). Contrairement aux ados ou aux jeunes 
adultes, nous n’observons pas de différence 
d’utilisation selon le sexe. De plus, 38% des jeunes 
avouent qu’ils ne peuvent plus se passer d’Internet.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Type d’utilisation d’Internet  
L’utilisation d’Internet diffère selon le sexe. Les filles 
vont utiliser Internet en plus grande proportion que 
les garçons pour communiquer (clavardage et 
courriel) et faire des recherches (Tableau 4). De 
leur côté, les garçons vont plutôt jouer à des jeux 
en ligne et faire des téléchargements.  
 

Oui
78%

Non
22%

 
Figure 13. Proportion de jeunes qui ont 
accès à Internet à la maison (n=152). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des 
Sources. 

0 à 1 heure
38%

1 à 5 heures
43%

10 à 15 
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1%

15 à 20 
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2%

Plus de 20 
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5%

5 à 10 heures
11%

 
Figure 14. Nombre d’heures par semaine 
passées devant l’ordinateur à des fins de 
divertissement (n=152). Source : Enquête 
auprès des jeunes de la MRC des Sources. 

Tableau 4. Principales utilisations d’Internet, 
selon le sexe. 

Activité Filles
(n=76) 

Garçons
(n=84) 

Clavardage (chat) 49% 39% 
Courriels 30% 11% 
Recherche 29% 23% 
Information sur l’actualité 0% 5% 
Sites adultes et illicites 1% 1% 
Téléchargement 33% 40% 
Jeux en ligne 42%  68% 
Navigation sans but précis 4% 6% 
Blogue 
N’utilise pas  

5% 
5% 

0% 
1% 

Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
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5. Santé et bien-être global 
 
5.1. Tabac, alcool et drogues 

 
 

5.1.1. Tabac 
 
 
 
 
 
Le tabac chez les jeunes 
En 2006, 7% des jeunes de 5e et 6e année du primaire 
ont déjà fumé une cigarette au complet (Figure 15). 
Seulement deux répondants ont avoué avoir fumé à 
quelques reprises dans les trente jours précédant 
l’enquête. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Nombre de cigarettes fumées  
À l’exception d’une fille qui a affirmé fumer en moyenne entre 6 et 10 cigarettes chaque fois 
qu’elle fume, tous les autres répondants ont affirmé fumer moins de 5 cigarettes à chaque 
occasion (n=8).  
 
 
 
 
 
  

5.1.2. Alcool 
 
La consommation d’alcool chez les jeunes 
Près de la moitié des répondants ont avoué avoir 
consommé de l’alcool dans les douze mois précédant 
l’enquête (Figure 16). 
  
 
 
 
 

Non
93%

Oui
7%

Figure 15. Proportion des jeunes de 5e 
et 6e année du primaire qui ont déjà 
fumé une cigarette au complet (n=151). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des 
Sources. 

oui
46%non

54%

 
Figure 16. Proportion des jeunes qui 
ont consommé de l’alcool dans les 12 
mois précédant l’enquête (n=140).  
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC 
des Sources. 
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Type de consommateurs d’alcool 
Parmi les consommateurs d’alcool, nous 
retrouvons pratiquement autant de jeunes 
expérimentateurs que de consommateurs 
occasionnels (Figure 17).  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Consommation excessive 
17% des répondants ont expérimenté une 
consommation excessive (ce qui 
représentent 41% des consommateurs 
d’alcool) et 2% ont eu une consommation 
excessive et répétitive d’alcool (soit 5% 
des consommateurs d’alcool) dans les 12 
mois précédant l’enquête (Figure 18). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Abstinent Expérimentateur Occasionnel Régulier Journalier

Figure 17. Proportion des élèves de 5e et 6e 
année selon les types de consommateurs dans 
les 12 mois précédant l’enquête  (n=140). Source : 
Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 

normale
25%

excessive
17%

excessive 
et 

répétitive
2%

Abstinent
56%

Figure 18. Proportion des élèves de 5e et 6e 
année selon leurs habitudes de consommation 
dans les 12 mois précédant l’enquête  (n=138). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 

Type de consommation d’alcool 
Selon une fréquence élevée : prendre de l’alcool au moins une fois par semaine  
Excessive : Avoir bu 5 consommations et plus en une seule occasion. 
Excessive et répétitive : Avoir une consommation excessive, au moins à 5 reprises. 
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5.1.3. Drogues 
 
Nombre de consommateurs de drogues 
Lors de notre enquête, un seul jeune a avoué avoir expérimenté une fois le cannabis.  
 
 
 

5.2. Violence 
 
Types de violence 
Lors de notre enquête, nous avons demandé 
aux jeunes de nous dire s’ils étaient victimes de 
certaines formes de violence. La violence 
verbale (42%) est la forme de violence la plus 
observée suivi de près par la violence 
psychologique (38%) et physique (35%) (Figure 
19). Il est à noter que 5% des répondants 
affirment être occasionnellement victime de 
violence sexuelle. 
 
 
 

5.3. Santé mentale 
 

 
Sentiments éprouvés 
L’enquête démontre qu’il n’y a pas de différence 
significative entre les sexes au niveau des 
sentiments éprouvés. Environ un jeune sur 5 
souffre de stress ou de déprime  tandis que 
11% des jeunes ont tendance à être souvent 
angoissés (Tableau 5). Par contre, trois jeunes 
sur quatre sont confiants et motivés. 
 
 

 
 
Attitude des jeunes envers eux-mêmes 
Le quart des jeunes ont de la difficulté à s’accepter comme ils sont tandis qu’environ un 
répondant sur 7 se sent peu ou pas bien dans sa peau et n’a pas confiance en lui.  
 
 
 
 
 
 
 
 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

verbale psychologique physique sexuelle intimidation

Figure 19. Proportion des jeunes qui se disent 
occasionnellement victimes de violence (n=141). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 

Tableau 5. Sentiments éprouvés « souvent ou 
toujours » par les répondants (n=137).

Sentiment Pourcentage
Stress 21% 
Angoisse 11% 
Déprime 16% 
Confiance 76% 
Fatigue 31% 
Motivation 75% 
Bonne humeur 93% 
Détermination 62% 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources.

Tableau 6.  Sentiment de bien-être et confiance en soi 
chez les jeunes (n=139). 

Affirmation Pourcentage 
Se sentent peu ou pas bien dans leur peau 13% 
Difficulté à s’accepter comme ils sont  24% 
Pas confiance en eux 14% 

Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources.
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5.4. Sentiment de rejet 
 
Sentiment de rejet  
Un jeune sur cinq se sent rejeté (Figure 20). 
Cependant, nous observons aussi que 21% des 
répondants ayant répondu « Plutôt en désaccord » 
ne sont pas convaincus d’être acceptés par les 
autres. 
 
 
 
 
 

5.5. Estime de soi  
 
Moins de la moitié des jeunes sont convaincus d’être aussi intelligent que les autres de leur 
âge et 55% croient vraiment qu’ils sont quelqu’un de valable, du moins qu’ils valent autant 
que les autres (Tableau 7). De plus, deux jeunes sur cinq ne sont pas sûrs de posséder un 
certain nombre de belles qualités. Par contre, le trois quarts des jeunes sont convaincus de 

ne pas être des ratés. Bref, 
58% des jeunes ont une 
attitude peu ou pas positive 
envers eux-mêmes, 28% 
des jeunes disent qu’ils leur 
arrivent de penser qu’ils 
sont des bons à rien et 
finalement, le tiers des 
jeunes se sentent parfois 
vraiment inutile. 
 

 
 
 
 
 

5.6. Suicide 
 
Le suicide chez les jeunes 
15% des jeunes de 5e et 6e année du primaire ont 
déjà pensé au suicide (Figure 21).  
 
 
 
 
 
 

Tout à fait 
d'accord

12%
Plutôt 

d'accord
9%

Plutôt en 
désaccord

21%
Tout à fait en 
désaccord

58%

Figure 20. Proportion de jeunes qui se sentent 
rejetés (n=144). Source : Enquête auprès des jeunes de 
la MRC des Sources. 

Tableau 7. Perception des jeunes vis-à-vis d’eux-mêmes selon l’âge (n=140).
Affirmation %
Sont aussi intelligents que les autres de leur âge 44% 
Sont quelqu’un de valable, du moins qu’ils valent autant que les autres 55% 
Ne sont pas sûrs de posséder un certain nombre de belles qualités 40% 
Ont tendance à penser qu’ils sont des ratés 25% 
Se disent incapable ou plus ou moins capable de faire les choses aussi 
bien que les autres de leurs âges 

43% 

Ont peu de raisons d’être fier d’eux  29% 
Ont une attitude peu ou pas positive envers eux-mêmes 58% 
Sont peu ou pas satisfaits d’eux  48% 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources.

non
85%

oui
15%

Figure 21. Proportion de jeunes qui ont 
déjà pensé au suicide (n=130). Source : 
Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
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5.7. Soutien et aide 
 
Plus de 93% des jeunes entretiennent de bonnes relations avec leurs parents et se sentent 
soutenus par eux (Tableau 8). Néanmoins, 14% des filles et 26% des garçons ne sont pas à 
l’aise de parler de leurs problèmes avec leurs parents et près de la moitié ne le sont pas avec 
un professeur ou un intervenant de l’école. Cependant, plus de 80% des filles sont à l’aise de 

le faire avec leurs 
amis comparativement 
à 58% des garçons. 
Finalement, le quart 
des jeunes avouent ne 
pas connaître les 
ressources du milieu 
ni les services offerts 
par le CLSC. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.8. Sexualité  
 

 
Habillement sexy chez les jeunes filles 
L’habillement des jeunes filles est souvent 
critiqué par les adultes et il semble que cela 
soit aussi le cas par les jeunes eux-mêmes. 
En effet, plus de la moitié des filles et des 
garçons trouvent qu’en général les jeunes 
filles s’habillent trop sexy (Figure 22). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proportion des jeunes ayant des relations sexuelles 
Selon les réponses obtenues lors de l’enquête, aucun élève de 5e et 6e du primaire a des 
relations sexuelles régulières (plus d’une fois par mois). Cependant, plus de la moitié des 
filles et le tiers des garçons trouvent qu’en général les jeunes font l’amour trop jeune (Figure 
22). De plus, 40% des filles (n=58) et 23% des garçons (n=66) ont affirmé avoir peur des 
infections transmises sexuellement. 
 
 
 

Tableau 8.  Proportion des jeunes qui se sentent soutenus et qui sont à l’aise de 
parler de leurs problèmes. 

Affirmation Filles
(n=62) 

Garçons
(n=72) 

A de bonnes relations avec leurs parents1 96%  95% 
Se sent soutenu par leurs parents1 97% 93% 
Se dit à l’aise de parler de leurs problèmes avec leurs parents 86% 74% 
Se dit à l’aise de parler de leur vécu avec un professeur 50% 42% 
Se dit à l’aise de parler de leurs problèmes avec leurs amis 82% 58% 
Connaît les ressources du milieu1 28% 21% 
Connaît les services offerts par le CLSC1 34% 28% 
1 Pas de différence significative entre les sexes 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources.

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Filles s'habillent
trop sexy

Jeunes font l'amour
trop jeune

Fille (n=64)

Garçon (n=72)

Figure 22. Proportion de jeunes qui croient que les 
filles s’habillent trop sexy et que les jeunes font 
l’amour trop jeune. Source : Enquête auprès des jeunes de 
la MRC des Sources. 
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Aisance des jeunes pour parler de sexualité 
Les jeunes sont un peu plus à l’aise de parler de 
sexualité avec leurs amis qu’avec les autres types 
de confidents. Néanmoins, le trois quart des jeunes 
ne sont pas à l’aise de parler de sexualité peu 
importe le type de confident (Tableau 9).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.9. Santé physique  
 
L’activité physique chez les jeunes  
Près de la moitié des jeunes affirment faire de 
l’activité physique à tous les jours (Figure 23) et 
plus de 85% des jeunes en font au moins trois 
fois par semaine.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nombres d’heures d’activité physique 
93% des jeunes qui font de l’activité physique en font 
en moyenne plus de 30 minutes à chaque fois même 
que plus de la moitié des répondants en font plus 
d’une heure (Figure 24).  
 
 
 

Tableau 9. Proportion des jeunes qui ne sont 
pas à l’aise de parler de sexualité selon le 
type de confident (n=139). 
Type de confident Pourcentage 
Intervenant du CLSC 78% 
Parents ou tuteurs 76% 
Amis 73% 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources.

3 fois et plus 
par semaine 

mais pas tous 
les jours

39%

Tous les jours
48%

La fin de 
semaine ou 1 
ou 2 fois par 

semaine
11%

Environ une 
fois par mois

1%

Moins d'une 
fois par mois

1%Pas fait 
d'activité

0%

Figure 23. Proportion des jeunes ayant fait de 
l’activité physique selon la fréquence (n=148). 
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 

de 1 à 2 
heures
41%

plus de 2 
heures
13%

Moins de 15 
minutes

2%
de 15 à 30 

minutes
5%

de 30 à 60 
minutes

39%

Figure 24. Proportion des jeunes ayant 
fait de l’activité physique selon la durée 
de l’activité (n=151). Source : Enquête auprès 
des jeunes de la MRC des Sources. 
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6. Ouverture sur la différence 
 
 
 
 

6.1. Homosexualité  
 
Plus de la moitié des jeunes se disent rarement ou 
jamais mal à l’aise en présence d’une personne 
homosexuelle contrairement 29% des répondants qui le 
sont souvent (Figure 25). 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6.2. Différence ethnique 
 
Les jeunes réagissent de la même façon en présence 
d’une personne d’origine étrangère et ce, peu importe 
le sexe. En fait, 58% des jeunes sont toujours à l’aise 
en présence d’une personne d’origine étrangère 
comparativement à 19% qui sont parfois ou souvent 
mal à l’aise (Figure 26).  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6.3. Perception du corps policier 
 
Près de la moitié des jeunes affirment sans hésitation 
que les policiers sont justes envers les jeunes tandis 
que 15% des répondants sont convaincus du 
contraire (Figure 27). 
 
 
 
 
 
 

souvent
29%

parfois
14%

rarement
17%

jamais
40%

Figure 25. Proportion de jeunes qui se 
sentent mal à l’aise en présence d’une 
personne homosexuelle (n=138).  
Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC 
des Sources. 

souvent
7%

parfois
12%

rarement
23%

jamais
58%

Figure 26. Proportion de jeunes qui se 
sentent mal à l’aise en présence d’une 
personne d’une autre origine ethnique 
(n=150). Source : Enquête auprès des jeunes de la 
MRC des Sources. 

Plutôt en 
désaccord

28%

Tout à fait en 
désaccord

47%

Tout à fait 
d'accord

15%

Plutôt 
d'accord

10%

Figure 27. Proportion de jeunes qui sont 
convaincus que les policiers sont 
injustes envers les jeunes (n=141). Source : 
Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
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6.4. Personne handicapée 
 

Environ un jeune du primaire sur cinq 
(22%, n=153) avoue avoir peur des 
personnes handicapées et 31% 
(n=147) affirment ne jamais sentir de 
l’indifférence à leurs égards. Les 
filles sont plus souvent mal à l’aise 
en présence d’une personne 
handicapée et elles s’apitoient plus 
souvent sur ces personnes que les 
garçons (Tableau 10). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Opinions et préoccupations des jeunes 
 

7.1. Préoccupations 
 
Sujets de préoccupation 
La majorité des jeunes se sentent concernés 
par la protection de l’environnement, le 
développement durable et la protection des 
animaux tandis que les deux tiers des jeunes 
se désintéressent de la politique peu importe 
le niveau gouvernemental (Tableau 11). 
Généralement, les filles ont tendance à se 
sentir plus concernées par les affirmations 
énoncées que les garçons. En particulier, 
près des deux tiers des filles se disent 
touchées par la pauvreté comparativement au 
tiers des garçons.  
 
 
 

Tableau 10. Comportement des jeunes en présence d’une 
personne handicapée 

Affirmation Filles 
(n=69) 

Garçons 
(n=78) 

Affirment être rarement ou jamais mal à l’aise en 
présence d’une personne handicapée 39% 63% 

Disent s’apitoyer sur les personnes handicapées 59% 27% 

Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources.

Tableau 11. Taux de jeunes qui se sentent concernés 
par chacune des affirmations, selon le 
sexe. 

Question Filles 
(n=56) 

Garçons 
(n=64) 

1. La protection de l’environnement 91% 68% 
2. Le développement durable1 79% 70% 
3. La protection des animaux1 94% 82% 
4. La politique municipale1 42% 33% 
5. La politique provinciale1 37% 32% 
6. La politique fédérale1 32% 29% 
7. La pauvreté dans ma ville 59%  31% 
8. La pauvreté au Québec 56%  34% 
9. La pauvreté dans le monde 66%  42% 

Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 
1 Pas de différence significative entre les sexes 
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7.2.  Opinions 
 
Cette dernière section présente les statistiques qui touchent aux opinions des jeunes.  
 

Tableau 12. Taux de jeunes en accord avec chacune des affirmations.

Question En accord  Nombre de 
répondant 

1. Je suis en faveur de la peine de mort 23%  129 
2. Je suis en faveur du clonage 21% 128 
3. Je suis en faveur de l’utilisation des OGM 24% 114 
4. Je suis en faveur du suicide assisté   9% 127 
5. Je suis en faveur de l’avortement 10% 125 
6. Les jeunes ont la vie facile 61% 135 
7. Les jeunes sont serviables 75% 135 
8. Les jeunes sont incompris des adultes 49% 133 
9. Les jeunes ne pensent qu’aux partys 56% 135 
10. Les jeunes sont sensibles à la misère des autres 46% 134 
11. Les jeunes boivent trop d’alcool 60% 138 
12. Les jeunes sont fidèles en amour 63% 135 
13. Les jeunes sont égoïstes 38% 129 
14. Les jeunes sont dynamiques 81% 134 
15. Les jeunes ne fournissent pas beaucoup d’efforts 53% 135 
16. Les jeunes sont enthousiastes face à l’avenir 75% 134 
17. Les jeunes parlent et écrivent mal le français 51% 136 
18. Les jeunes sont débrouillards 73% 135 
19. Les jeunes sont stressés 49% 137 
20. Les jeunes sont déprimés 37% 134 
21. Les jeunes sont respectueux des autres 62% 136 
22. Les jeunes ne sont pas fiables au travail 34% 135 
23. Les jeunes sont influençables facilement 55% 133 
24. Les jeunes sont honnêtes 58% 137 

Source : Enquête auprès des jeunes de la MRC des Sources. 

 
Le principal constat qui émerge de l’opinion des jeunes (Tableau 12) est le regard critique des 
jeunes sur leurs pairs et sur eux-mêmes. Plus de la moitié des répondants croient que les 
jeunes ont la vie facile, ne pensent qu’aux partys, boivent trop d’alcool, parlent et écrivent mal 
le français, ne fournissent pas beaucoup d’efforts, sont serviables, fidèles en amour, 
dynamiques, enthousiastes face à l’avenir, débrouillards, respectueux des autres, 
influençables facilement et honnêtes. Par ailleurs, il peut être surprenant de constater que 
23% des jeunes sont en faveur de la peine de mort mais qu’ils sont moins de 10% à être 
d’accord avec l’avortement ou le suicide assisté.  
 
 
 


