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PRENDS TA PLACE !

Guide à l’intention des jeunes participants aux lieux
décisionnels de l’Estrie

Pour qui ?
Aux jeunes de moins de 30 ans qui veulent
s’engager dans la société et prendre part aux
décisions qui les concernent.

Les sujets ?
Les instances de participation, les compétences à
développer et les outils à ta disposition.

Un guide pour mieux comprendre les organisations et
mieux prendre sa place !

TANT DE FAÇONS DE PRENDRE SA PLACE !

Guide de l’engagement

Pour qui ?
Tous les jeunes voulant s’engager et exercer leur
citoyenneté.

Les sujets ?
La citoyenneté, l’engagement, les façons de
participer, les instances, les causes à défendre et
les lieux pour s’engager.

Un guide pour s’engager socialement !

SIX ÉTAPES POUR FAIRE UNE PLACE À LA RELÈVE

Guide à l’intention des instances décisionnelles de
l’Estrie

Pour qui ?
Aux organismes de tout ordre.

Les sujets ?
L’importance, l’intérêt, les conditions, les freins et la
facilité pour avoir la participation des jeunes.

Un guide pour faire une place à la relève !

L e s  g u i d e s  à  l ' i n t e n t i o n  d e s  j e u n e s e t  d e s  i n s t a n c e s  d é c i s i o n n e l l e s  d e  l ' E s t r i e !

Le Forum jeunesse Estrie est La voix officielle des jeunes 15-30 ans de l’Estrie !

OPÉRATION PRENDS TA PLACE !

C'EST QUOI ?

Prends ta place ! est une vaste opération dont le
but est d'augmenter et de maximiser la participation
active des jeunes dans les milieux décisionnels.

Prends ta place ! se veut un encouragement aux
jeunes à s'engager dans différents secteurs de la
société et promouvoir une culture de la relève.

Prends ta place ! se veut une incitation aux
organisations pour développer une culture de la
relève et à faire une place de choix pour les jeunes
au sein de leur organisation.

Voici les outils gratuits mis à la disposition de tous!

LE FORUM JEUNESSE ESTRIE

C'EST QUI ?

Le Forum jeunesse Estrie est une instance de
concertation et de mobilisation des jeunes de la
région de l'Estrie. Créé pour participer au déve-
loppement durable de l'Estrie en favorisant
l'amélioration de la qualité de vie des jeunes de 15
à 30 ans, le Forum jeunesse contribue à favoriser
la reconnaissance par le milieu de la force vive
que représente les jeunes et du caractère essentiel
de leur contribution au développement collectif.

Le Forum jeunesse Estrie, pour contribuer à
l'actualisation d'une Estrie habitée et animée par
la participation active, responsable et solidaire de
ses citoyens, doit faire en sorte qu'un vent de
renouveau démocratique marqué par une plus
grande implication des jeunes dans le dévelop-
pement de leur collectivité, au sein des instances
décisionnelles entre autres, souffle sur la région.

Diverses actions sont entreprises par le Forum
jeunesse Estrie afin de faciliter l'accès aux
instances décisionnelles pour les jeunes de même
qu'à inciter les organisations à développer une
culture de la relève et à faire une place de choix
pour les jeunes.

Depuis ses débuts en 1999, le Forum jeunesse
Estrie a identifié la participation citoyenne des
jeunes comme une priorité, l'Opération Prends ta
place permet aux jeunes et aux organismes de la
région de l'Estrie de faire place à la relève dans
les lieux de décision.



A t e l i e r

Les activités du Forum jeunesse Estrie sont rendues possibles
grâce à la participation financière du 

FORMULAIRE DE COMMANDE

S.V.P. remplir en lettres moulées

NOM : 

ORGANISME (s’il y a lieu): 

ADRESSE : 

VILLE : 

CODE POSTAL : 

TÉLÉPHONE : (          ) 

Parmi les documents suivants, identifiez celui ou
ceux que vous souhaitez recevoir et le nombre.

Prends ta place !
Guide à l'intention des jeunes participants aux lieux
décisionnels de l'Estrie.

Six étapes pour faire une place à la relève.
Guide à l'intention des instances décisionnelles de
l'Estrie.

Tant de façons de prendre sa place ! 
Guide de l'engagement.

Retournez le formulaire à :

Forum jeunesse Estrie

230 rue King Ouest, bureau 300
Sherbrooke (Québec) J1H 1P9
(819) 563-1911
www.forumjeunesseestrie.qc.ca
cjeuness@abacom.com

Vous pouvez télécharger les documents gratuite-
ment à partir du site Internet du Forum jeunesse
Estrie au www.forumjeunesseestrie.qc.ca

ATELIERS ET VIDÉO

L'atelier Prends ta place !

S'adressant aux jeunes de 14 à
20 ans, cet atelier vise à les sensi-
biliser à l'importance de l'enga-
gement et à exposer les différentes
facettes de la participation citoyenne.
D'une durée de 50 minutes, l'atelier
comprend la présentation d'un film
de 20 minutes et une période de
discussion et de débats. 

Sur demande, l'atelier peut être
donné gratuitement par une
personne ressource du Forum
jeunesse Estrie.

Secrétariat
à la jeunesse

j e u n e s s e

t a  p l a c e  !
Prends

Les guides à l'intention des jeunes
et des instances décisionnelles de l'Estrie!
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